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La migration peut étre un projet positif et volontaire. En
revanche, une partie des trajectoires de migration a pour
fondement ['exil, notamment lorsque la raison de la venue en
France est liée a une situation résultant de violences politique
ou économique subies dans le pays d'origine, amplifiées souvent
sur le parcours de migration. Il n'y a pas de maladie spécifique
a la migration mais cet exil peut étre un facteur de forte vulné-
rabilité.

L'arrivée dans un nouveau pays, la méconnaissance de son sys-
teme de santé, le statut administratif, la précarité et I'isolement
sont des facteurs qui rendent difficile I'accés a des soins.

Parallelement, d'autres obstacles sont fréquemment rencontrés
par les migrants, tels que le fait de ne pas maitriser le francais,
d'avoir des difficultés a trouver les informations nécessaires
dans leurs démarches, d'étre confronté a des professionnels ne
comprenant pas la spécificité de leur situation, générant ainsi
un traitement défavorable de leur situation et parfois des dis-
criminations.

L'obtention d'une couverture maladie, qui permettra la prise en
charge des frais de soins, est cruciale en-dehors des situations
d'urgence médicale, ou I'on peut se rendre aux urgences des
hépitaux.

Ce livret bilingue, construit a partir des besoins des migrants
et traduit dans leur langue, a notamment pour objectif de
leur apporter les informations nécessaires a I'identification de
soutiens pour faciliter I'acces au systeme de santé et s'y orienter
adéquatement.

irpauia Moxe 6yTn MNO3UTUBHUM | JOBPOBINBHUM PilLEHHAM.

3 iHWoro 60Ky, YacTo Mirpauis 6asyeTbCst Ha BUTHaHHI,
30KpeMa, Koau NpurydmHa Npuisgy 4o PpaHLii NoB'A3aHa 3 cUTyaLliero,
WO BWHWKNA B pesynbrati MOMITUYHOMO  4YM  EeKOHOMIYHOrO
HaCUNbCTBA B KPaiHi MOXOAXEHHS, fKe 4YacTo MOCUMMOETLCA Ha
Lnaxy Mirpadii. kWO HaBiTb He iCHye CMMNTOMIB cneumndiuHmnX
AN Mirpauii, came BUrHaHHA Moxe 6yt $akTopoM BUCOKOI
BPAa3MBOCTI.

MprnbyTTH B HOBY KpaiHy, He3HaHHS 1i CUCTEMU OXOPOHW 340POB'S,
aAMIHICTpaTUBHMX — Npouedyp, HecTabinbHiCTb  Ta  i30nauig
€ GakTopamu, AKi yCKaAHIOKTL OCTYN A0 JOMOMOrH.

Y TOI e 4ac MiIrpaHTL YacTo CTMKAOTbCS 3 iHLUMMM MepeLLKkoaamu,
Hanpviknaz, He BONOAIOTb GpPaHLYy3bKOK MOBO), MatoTb TPYAHOLL
3 MouwykoM iHpopMaLii, HeobXiaHOI Ans 0cobucTVX npouesyp,
CTVKaTBCA 3 NpodecioHanamu, ski He po3ymitoTe 0cobanBocTel
IXHBOI CUTyaLlil, WO CTBOPHOE HECNPUATIMBE CTaBNEHHS [0 X
CTaHOBWLLA, @ IHOAI Vi ANCKPUMIHALLT.

HasBHICTb MeAMYHOro CTpaxyBaHHH, L0 € rapaHTielo onnatu
MeANYHOT JONOMOrM Y pasi BUHVKHEHHS CTPAaxOBOrO BUMAZAKY, 3a
BVHATKOM BUMaAKIB €KCTPEHOI MeAUYHOI JOMOMOTY, LLO HaaEeTbCA
Y BIAAINEHHAX LWBWAKOI MeAVMYHOI AOMOMOrY, He3anexHo Bij
HasBHOCTI MOMICYy MeAMYHOro CTpaxyBaHHSA, Mae nepLuopsaHe
3HaUeHHs Ans 6ixXeHLB.

Llei ABOMOBHWIA MOCIGHMK, 3aCHOBaHWI Ha NoTpebax MirpaHTiB
i nepeknaseHul Ha iXHIO MOBY, Ma€ Ha MeTi, 30KpemMa, HajaTn im
LOKNAAHY iHGOPMaLLito, HEOOXIAHY ANA MIATPUMKA B MONerleHHs
[OCTYNY 10 CUCTEMM OXOPOHW 3[J0POB'S Ta ik OPIEHTYBATUCA B Hill.
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L'accés aux soins et a la prévention

a France bénéficie d'un systeme de santé qui permet

de répondre aux besoins de prévention et de soins de
la population. Toutefois, I'arrivée dans un nouveau pays
et la méconnaissance de son systeme de santé sont des
facteurs qui peuvent rendre difficile I'acces a des soins.

Le parcours qui a permis d'arriver jusqu'en France et la
situation de précarité, qui peut étre rencontrée sur le
plan financier, du statut administratif et de I'isolement,
peuvent rendre vulnérable.

Il est donc important de comprendre comment s'orien-
ter dans le systeme de santé en France pour accéder aux
soins et a la prévention.

Il faut savoir que les professionnels de santé sont tenus
au secret médical et doivent travailler dans I'intérét de la
santé des personnes.

Certaines personnes maitrisent mal la langue francaise et
ont des difficultés a trouver les informations nécessaires
dans leurs démarches. Parfois, certains professionnels ne
comprennent pas leur situation. Beaucoup de ces malen-
tendus, souvent attribués a des différences de culture,
peuvent étre levés grace a un interprete professionnel
(voir page 10) ou un médiateur en santé (voir page 174).
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Aoctyn A0 MeANYHOro o6¢c/1yroByBaHHs
Ta npodinakTMYHUX ornaAais

H asBHa y PpaHLii c1cTemMa OXOPOHW 340P0B'S O3BONIAE
HaZaBaTu HaCceNeHHO AK NPOGINaKTUYHY, | CTaHAaPTHY
MeauyHy gonomory. OfHak npubyTTs B HOBY KpaiHy Ta
He3HaHHA 1 CUCTEeMM OXOPOHW 340POB'S € dakTopamu,
AKI MOXYTb YCKNAAHNTW LOCTYN 40 AOMOMOTU.

LLnsx, npoknageHnii mirpaHtamu o ®paHuii, GiHaHCoBI
TPYAHOLL, HeBM3Ha4YeHW aaMiHICTPaTUBHWIA CTaTyC Ta
301949 - BCe Le NpUYMHK, Yepes ki MiIrpaHTu novysa-
HOTbCA AyXe BPasInBUMU.

Tomy Bax/1MBO PO3YMITV, K OPIEHTYBATUCA B CUCTEMI
OXOPOHM 340pOB'A y ®paHLii, Wob oTpumaTtn AoCTyn A0
OXOPOHW 370POB's Ta NPOPINAKTUYHOT ZOMOMOT L.

Cnig 3a3HaunTW, WO MeAMYHI MpaLiBHUKM 3000B's3aHi
LOTPUMYBATUCh NIKAPCHKOT TAEMHWLL | MOBVHHI NpaLioBaTh
B iHTepecax 340p0B'a Ntojel.

[Jesiki nton NoraHo BOMAOAITE GpaHLYy3bKO MOBOHO i iM
BaXKO 3HAWTU HeobXigHY iHPOpMaLito And NOTPIOHNX iM
AAMIHICTPATVBHMX NpoLueayp. [yxe 4acto npauiBHUKK He
PO3yMitOTb IXHBOI CUTyaLil. barato 3 LMX HEenoposyMmiHb,
AKi 4acTo MOB'A3aHI 3 BIAMIHHOCTAMN B Ky/JbTypi, MOXHa
posibpat 3a [OMOMOroto MnpodecinHoro nepekiagavda
(avB. cTop. 11) abo megiatopa (anB. cTop. 175).




L'accés aux soins et a la prévention
L'interprétariat professionnel
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L'INTERPRETARIAT PROFESSIONNEL

Il peut étre génant d'expliquer des choses de la vie intime ou une
histoire familiale devant un proche (famille, ami) qui traduit pour
vous. L'interpréte professionnel respecte la confidentialité d'un
entretien et vous permet de parler en confiance de votre situa-
tion et de comprendre les explications médicales et sociales.

Il est également indispensable de bien comprendre le traitement
mis en place par un médecin, d'étre en mesure de donner son
accord pour la réalisation d'examens (radiographies, prise de
sang...) ou pour un dépistage.

N'hésitez pas a demander le recours a un interprete profession-
nel pour étre sQr de bien comprendre et vous faire comprendre.
Avec ou sans interpréte, n'hésitez pas a faire répéter et poser
des questions pour étre sr d'avoir bien compris.
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AocTyn A0 MeANYHOro 06c/1yroByBaHHs
Ta npodinakTMUHUX ornsaais
MpodeciliHniA ycHW Nepeknaz
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MPODECINHUNIA YCHUIA NMEPEKNAL

He 3aBXAW 3py4HO rOBOPUTK MPO CBOE IHTUMHE XWTTS, AaBaTu MeBHI
MOSACHEHHS, abo PO3MoBiAaTV CBOK CiMeNHy iCTOpito B MPWCYTHOCTI
6N13bKOT NOAVHW (POAMHA, APY3i), fKa 3AIMCHIOE AN Bac nepeknaj.
MpodecinHnii ycHUI Nepeknasay nosaxae KOHGIAEHUAHICTb PO3MOBK
i LOMOMOXe BaM BMEBHEHO rOBOPUTK MPO Ballly CUTYaLLikO Ta 3p03yMiTh
MeAMYHI Ta couianbHi NOACHEHHS.

Baxn1BoO Takox A06pe PO3yMiTU NpU3HaYeHe Nikapem ikyBaHHA Ta MaTh
MOXUIMBICTb HaZaBaTV 3rofly Ha MPOBeJeHHS TUX YU iHLIMX 06CTeXeHb
(peHTreHorpadis, aHani3 KpoBsi...), TeCTiB Ha BUABNEHHSA TUX UM IHLINX
3aXBOPHOBaHb.

Monpocite gonomorn y npodeciiHoro nepeknagaya, wWo6 6ytn
BMeBHEHUM, IO BW 06pe 3p0o3yMinn Te, L0 BaM KaxyTb, a TaKOX
Te, WO cneuianicTu Bac fobpe 3posyminu. Y 6yab-AKOMy BMUNaaky,
3 nepeknajavemM abo 6e3 oro nocepeAHNLTBA, LWo6 ByTn BNEBHEHUM
y MpaBUAbLHOMY PO3yMiHHI, He 6iliTeca NoNpocUTV MOBTOPUTU LLOCH
i NOCTaBUTL BCi HEOOXiAHI MUTaHHS.
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L'accés aux soins et a la prévention
L'interprétariat professionnel

De nombreux organismes de santé (hépitaux, centres de santé,
centres de vaccination, centres de dépistage, PMI) et associa-
tions d'aide aux migrants font appel a des associations d'inter-
prétariat médico-social professionnel. Certaines d'entre elles
sont gratuites: renseignez-vous auprés d'un(e) assistant(e)
social(e).

ISM interprétariat combine plusieurs
") ~ modes d'interprétariats en France,
.a—a  ycompris par vidéoconférence:

> pour un interprétariat par téléphone:

0153 26 52 62 ou telephone@ism-mail.fr
> pour un interprétariat par déplacement:
0153 26 52 52 ou deplacement®@ism-mail.fr

> pour un interprétariat par vidéoconférence:
0153 26 52 72 ou video@ism-mail.fr

™

Les principaux réseaux et associations qui fournissent un service
d'interprétariat professionnel dans les grandes villes métropoli-
taines sont:

Aptira ISM Corum ISM Interprétariat
ANGERS LYON PARIS
Mana Osiris Réseau Louis
BORDEAUX MARSEILLE Guilloux
Accueil et promotion  ISM Méditerranée RENNES
BOURGES MARSEILLE Migration santé
Addcaes ISM Est Alsace
CHAMBERY METZ STRASBOURG
Adate Asamla Cofrimi
GRENOBLE NANTES TOULOUSE
AAMI 70
VESOUL
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AocTtyn A0 MeANYHOro 06CyroByBaHHs
Ta npodinakTUYHUX ornsagis

MpodeciliHniA ycHW Nepeknaz

baraTto MeaMUHWX 3aknaadiB  (NIKapHI, MeAVYHI LeHTPW, UeHTpU
BaKUMHAL{, LEHTpU  MeAMYHO!  AIarHOCTUKK,  LeHTPU  OXOPOHU
MaTepPUHCTBA Ta AMTMHCTBA), a TakoX acouiauii JomOMOru MirpaHTam
BAAKOTLCS A0 NOCAYr acoujialliid, ski 34iCHIO0TE NpodeciiHni nepeknaz
y MeAnKo-colianbHii chepi. [eski 3 HMx 6e3KOLITOBHI: LLOAO AeTaneit
3anwuTariTe y couianbHoOro npauiBHyka.

7 ISM Interprétariat Hagae nocnyru
") | 3 3pilACHeHHS pi3HMX popM yCcHOro
.a—a/ nepeknagy no BCiiA TepuTopii PpaHuii,
BKJ1I0YAO4M NOCYrY YCHOrO nepekiaay
y popmari BiseokoHpepeHLii:
» N9 yCHOTO Nepeknagy no tenedoHy:
0153 26 52 62 abo telephone@ism-mail.fr

» A5 yCHOro Nepeknagy 3 0COBYCTOr MPUCYTHICTIO Nepeknajaqa
0153 26 52 52 a6o deplacement@ism-mail.fr

» AN ycHoro nepeknagy y opmarti BigeokoHdepeHLi:
0153 26 52 72 abo video@ism-mail.fr

Crnncok OCHOBHWMX CTPYKTYp Ta acoujauiii, Wo 3AIACHIOTE nocnyrn
NPOQeCiNHOro yCHOro nepeknazy y BeIMKNX perioHaabHUX LieHTpax:

Antipa ICM Kopym ICM IHTepnpeTapba
AHXE J1IOH MAPVX

MaHa Osipic Peso Jlyi Mty
BOPAO MAPCE/1b PEHH

Aken i IpoMOCbeH ICM MegiteppaHe MirpacboH caHTe
BYPX MAPCEJTb Enb3ac

Anjakaec ICM EcT CTPACBYPI
LWAMBEPI MELL Kobpivi
Anat Azamns TYNY3A

PEHOB/1b HAHT AAMI 70
BE3Y/b




L'accés aux soins et a la prévention
Les aides pour accéder aux soins et a la prévention

LES AIDES POUR ACCEDER AUX SOINS
ET A LA PREVENTION

Si vous souhaitez une aide pour accéder aux soins et a la pré-
vention, vous pouvez contacter:

Les permanences téléphoniques nationales du Comede
pour des informations concernant I'accés aux soins, le droit
au séjour pour raison médicale et la santé mentale:

» Soutien et expertise pour I'acceés aux soins, aux
procédures d'obtention d'une protection maladie, aux
dispositifs de droit au séjour pour raison médicale et aux
autres prestations liées a I'état de santé des étrangers.
Permanence téléphonique socio-juridique: 0145 2163 12,
du lundi au vendredi, 9h30 - 12h30.

> Soutien et expertise relatifs aux soins médicaux, a la
prévention, aux bilans de santé et aux aspects médico-
juridigues pour le droit des étrangers. Permanence
téléphonique médicale: 01 45 21 38 93, du lundi au
vendredi, 14h30 - 17h30.

> Soutien et expertise pour l'orientation et I'acces aux soins
en santé mentale. Information et partage d'expériences
sur les questions relatives a la clinique de I'exil et au
droit au séjour pour raison médicale. Permanences
téléphoniques santé mentale: 01 45 21 39 31, mardi
et jeudi, 14h30 - 17h30.

> Le centre national du Comede a I'hdpital Bicétre (lle-de-
France): batiment La Force, porte 60. Ouvert au public
du lundi au vendredi de 8h30 a 18h30 sauf le jeudi matin
(ouverture a13h30). 01 45 21 38 40
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focTyn A0 MeaNYHOro 06C/TyroByBaHHS
Ta NpodinakTUUHUX ornsaAiB @

Pi3Hi BUAW gonomoru Ans 3abe3neyveHHs 4OCTyny A0
MeANYHOro 06C/lyroByBaHHs Ta NPodiNakTUYHOro ornsay

PI3HI BUAW AONOMOru ans
3ABE3MEYEHHSA AOCTYNY A0

MEAVYHOIO OBC/IYTOBYBAHHSA
TA NPOPINAKTUYHOIO OrNsaay

AKWo BM 6GaxaeTe OTpVMMATW AOMOMOTY B OTPWMaHHI A0CTyny Ao

MEeANYHOro 06CNYroByBaHHS Ta NPOGINAKTUUHOIO MEeANYHOrO OrAsAy,
B MOXeTe 3BepHYyTUCS [0 Takux CTPYKTYp:

HauioHanbHa rapsya niHis Comede (Kowmea), wo Hagae
iHpopmaLlito Mpo JoCTyn A0 MeAUYHOro 06CayroByBaHHS,
[0CTyN A0 NpaBa Ha nepebyBaHHA B KPaiHi 3 MeANYHMX NPUYMH,
BK/IHOHA0YM MUTAHHSA NCUXIYHOrO 340POB'A:

> MiaTprMKa Ta oLiHKa cUTyalil A9 OTPUMAHHSA AOCTyry A0
MeANYHOro 06CYroByBaHHS, PO3'ACHEHHS NPOLEeAypY OTPUMaHHS
nonicy 060B'A3KOBOro MeANYHOrO CTPaxyBaHHS, NPaBoBMX
MexaHi3MiB nepebyBaHHA Ha TepUTOPIT KpaiHN 3 MeAVYHIX
MPWUYNH Ta IHLLI NOCYrK, NOB'A3aHI 3 CTAHOM 30POB'A IHO3EMHMX
rpomagaH. CoujianbHo-NpaBoBa rapaya nixia: 0145 21 63 12,
noHeAinok — N'aTH1ug, 3 9:30 go 12:30.

> MiaTpriMKa Ta ekcnepTr3a, Nos'a3aHa 3 MeguyHnM
06CNyroByBaHHAM, MPOGINAKTIKOID, MepeBipkamu 30pOB'A Ta
MeMKO-NPaBOBMMY acnekTamu rnpas iHo3emuiB. MeavyHa rapsya
niHis: 01 45 21 38 93, noHeainok - N'atHuuUg, 3 14:30 go 17:30.

> MiaTpUMKa Ta oLiHKa cUTyaLil 419 OTPUMAaHHSA AOCTyry A0
MeANYHOro 06CYroByBaHHS Y LIEHTPaX NCUXIYHOIO 30POB'S.
[HpopMaLlia Ta 0O6MIH JOCBIAOM 3 NUTaHb, MNOB'A3aHMIX i3
NikyBaHHAM BiXeHLB Ta MpaBOM Ha NepebyBaHHS B KPaiHi
3 MEANYHNX NPUYNH. Fapaya NiHig 3 MUTaHb NCUXIYHOrO 340POB'A:
01 45 21 39 31, BiBTOpPOK | YeTBep, 3 14:30 fo 17:30.

> HaujoHanbHui LieHtp Comede (Komepa) y nikapHi biceTp
(perioH Inb-ae-®paHc): byaisns J1a ®opc, nopt 60. Hac poboTw:
3 noHeAinka no N'atHuLo, 3 8:30 fo 18:30, y yetsep - 3 13:30.
0145213840




L'accés aux soins et a la prévention
Les aides pour accéder aux soins et a la prévention

Les centres d'accueil de soins et d'orientation - CASO de
Médecins du Monde pour une prise en charge médicale adaptée
et pour des informations sur I'accés aux droits et aux dispositifs
publics de soin

» 20 centres d'accueil en France métropolitaine (Saint-Denis,
Marseille, Lyon, Bordeaux, Grenoble, etc.).
Téléphonez au 01 44 92 15 15 ou rendez-vous sur www.
medecinsdumonde.org/fr/pays/france/centres-accueil-
soins-orientation-caso pour trouver un CASO pres de
chez vous.

Le Réseau Louis Guilloux pour une prise en charge médico-
sociale en lle-et-Vilaine et pour des informations sur les
possibilités de prise en charge en Bretagne:

» Batiment « Le Samara »,
12 TER, avenue de Pologne
35200 Rennes
02 99 32 47 36
Ouverture au public du centre médical:
Lundi de 14h a 18h
Mardi au vendredi de 8h a 18h

La Case de santé

» 17 place Arnaud Bernard
31000 Toulouse
05 6123 0137
En dehors des horaires d'ouverture, la Case de santé
assure une permanence des soins, en cas d'urgence
seulement: 06 28 33 18 31 (de 9h30 a 18h30 du lundi
au vendredi).

Ta npodinakTUYHUX ornsagis
Pi3Hi BUAW fonomoru ans 3abe3neyeHHs JoCTyny A0
MeANYHOro 06CNyroByBaHHSA Ta MPOiNaKTUYHOrO OrNIsAY

[ocTyn flo MeANYHOro 06C/yroByBaHHS @

KA30 HeszanexHoro mixHapogHoro pyxy MeaceH g MoHa -
LleHTpw opieHTaLii Ta NePBUHHOrO AOCTYNY A0 CUCTEMU OXOPOHU
3/l0pOB'As AN OTPMMaHHA NpasBa Ha ajantoBaHy MeAnYHY
[OMOMOry, a TakoX ANs OTpUMaHHS iHdopmaLii npo goctyn Ao
npaB Ta Jep>XXaBHUX MEANYHNX CTPYKTYP.
> 20 LieHTpiB NpUIOMY Ha MaTEPUKOBIN YacTUHI PpaHLii

(CeH-AeHi, Mapcens, NlioH, Bopao, MpeHobb ToLLO).

3atenedoHyiTte 3a Homepom 01 44 92 15 15 abo nepelaiTb Ha

www.medecinsdumonde.org/fr/pays/france/centres-

accueil-soins-orientation-caso, 1106 3HaTV HaKBAMXUNIA A0 BaC
LeHTp KA3O.

Crpyktypa Jlyi Tilly And OTpvMaHHS npaBa Ha afanToBaHy
Me/MKO-CoLia/ibHy JOMOMOry y ienapTameHTi Inb i BineH, a Takox
ANs OTpUMaHHA iHpopmalii Npo MoXAMBOCTI diHaHCyBaHHA
MeAMYHOro 06C/yroByBaHHS y perioHi bpeTaHb:

> byaisna «Camapa»,
12 TEP, npocnexT MonbLui
35200 PeHH
0299 3247 36
Mpuitom rpoMagsaH y MeAnyHOMY LIeHTPI:
Monepinok, 3 14:00 go 18:00
BisTopok - n'atHinug, 3 8:00 Ao 18:00

ByanHoK 310poB'a

> 17 micye ApHo bepHap
31000 Tynysa
0561230137
Y Hepobouwnii Yac byanHOK 340POB'A Haja€ NOCTIAHNIA A0S,
NLe B pasi kpaliHbol HeobxiaHocTi: 06 28 33 18 31
(39:30 g0 18:30 3 NoHeAiNKa NO MATHUL).




L'accés aux soins et a la prévention
Les aides pour accéder aux soins et a la prévention

Migrations Santé assure des permanences d'acceés aux droits de
soins ouvertes a tout public:

La Cité de la santé

> le 4¢ samedi du mois de 14h a 18h (sans rendez-vous)
Cité des sciences et de I'industrie, bibliotheque niveau -1
75019 Paris
Métro: Porte de la Villette
0142 332474
06 50 309317

La Bibliotheque publique d'information

» le 2¢ jeudi du mois (sans rendez-vous)
Centre Pompidou, Espace vie pratique (Niveau 1)
Entrée: 19 rue Beaubourg
75004 Paris
Métro: Rambuteau / Hotel de Ville / Chatelet
RER: Chatelet / Les Halles
0142 3324 74
06 50 309317

Migrations santé

» Tous les vendredis, sur rendez-vous
1 rue Sarrette
75014 Paris
Métro: Alésia
0142332474
06 50 30 93 17

AocTyn 0 meguUuHOro 06¢cnyroByBaHHsA

Ta npodinakTUUHNX ornsagis

Pi3Hi BUAW fonomoru Ans 3abe3neveHHs JoCTyny A0
MeAMYHOro 06CNyroByBaHHS Ta MPOdinakTUUYHOIO Orsay

Migrations Santé 3ailicHIOE 4epryBaHHA Ans 3abe3neyeHHs
LOCTYMy A0 MEANYHOTO 06C/YroByBaHHS NS BCIX TPOMaASAH:

MicTo 3g0poB'sa

» 4-ta cybota micsaua 3 14:00 go 18:00 (6e3 nonepesHbLOro 3anucy)
MicTo Haykw i npommcnoBocTi, 6ibnioTeka piBHs -1
75019 Napwx
MeTpo: MopT-ge-na-Binnet
0142332474
06 503093 17

Bibnioteka ny6niuHoi iHdopmaLyii

> 2- yeTBep Micaug (6e3 3anucy)
LeHTp Momniay, (PiseHb 1)
Bxia: Bynuus Bobyp 19
75004 Mapwx
MeTpo: Pambtoto / Otens-Ae-Binb / Watne
RER: Latne / le-Anb
0142332474
06 503093 17

OxopoHa 340pOB' MirpaHTiB

» LLlon'aTHWL, 38 AOMOBAEHICTHO
BynvLa Cappett 11
75014 Napwx
Metpo: Anesba
0142332474
06 503093 17




L'accés aux soins et a la prévention
Ou se soigner?

OU SE SOIGNER?

Toute personne résidant en France a droit a une protection mala-
die, qui permet la prise en charge totale ou partielle des frais de
soins (voir page 32). En attendant d'obtenir cette protection, les
personnes peuvent se présenter :

» aux urgences des hopitaux : il est préférable de rencontrer une
assistante sociale de I'h6pital pour ne pas recevoir une factura-
tion complexe a annuler ensuite ;

» dans une PASS (voir page suivante) ;

» ou dans un centre spécialisé s'il n'y a pas d'urgence (voir, par
exemple, liste ci-dessus).

Pour trouver un professionnel de santé

") - (médecin, infirmier, etc.)

Pour trouver un établissement de soin (hopital,
centre de santé, etc.)

Pour connaitre le prix des consultations de
votre médecin (secteur 1sans dépassement de
prix, secteur 2 avec dépassement de prix)

» Rendez-vous sur I'annuaire en ligne de I'Assurance
maladie : www.annuairesante.ameli.fr/

Si un médecin refuse de vous recevoir parce que
vous avez I'AME ou la Complémentaire santé solidaire
(C2S), c'est une discrimination (voir page 170). Vous
pouvez en informer le Défenseur des droits par
téléphone au 09 69 39 00 00, du lundi au vendredi
de 8h00 a 20h00 (codt d'un appel local) ou sur le
site: www.defenseurdesdroits.fr

focTyn 0 MeANYHOro 06C/yroByBaHHs
Ta npodinakTUYHMNX ornaais @
Je npoxoanT nikyBaHHA?

AE NPOXOANTU NIKYBAHHA?

KoxeH, xTo npoxuvsae y ®paHuji, Mae NpaBo Ha MejuyHe CTpaxyBaHHS,
LLIO A03BO/IAE MOBHICTHO ab0 YaCTKOBO NMOKPUBATY BUTPATK Ha NiKyBaHHS
(AnB. cTopiHKy 33). Y nepiog o4ikyBaHHS 0GOPMAEHHS LibOro MeANYHOro
CTpaxyBaHHs, OAN MOXYTb 3BEPHYTUCS A0:

> Y BIA4INEHHA WBWAKOT MeAVNYHOI A0MOMOrn nikapeHb. OaHak, And
TOrO, WO6 He OTPMMATV PaxyHOK 3a HaZaHi MeaunyHi nocayri, Skuin byae
HabaraTo cknajHille aHyntoBaTh 3roZoM, Kpallle CroYvaTky 3BepHYTUCA
J10 CoLjjianbHOro NpauiBHMKa nikapHi;

> B Yeprosi cnyxbu AocTyny A0 MeAMYHOro 06C/IyroByBaHHS
(AVB. HACTYMHY CTOPIHKY);

> abo B OAMH i3 creujanizoBaHNX LEeHTPIB Yepes BiCyTHICTb BigAineHb
WBNAKOI MeAWYHOI ZOMOMOrM (AMB., HaMpUKNak, BuWLLeHaBeAeHUI
CMCOK Crewiani3oBaHVX LeHTPIB).

LLlo6 3HaTL MeanYHOro npaLiBHMKa

(nikapsi, MmeacecTpy TOLLO)

LLlo6 3HaTL NikyBasbHY YCTaHOBY (NiKapHHo,
NiKyBanbHO-0340POBYNIA LIEHTP, TOLLLO)

LLlo6 gizHaTMCA BapTiCTb KOHCYNbTALi y BaLLoOro
nikaps («cekTop 1» 3@ HOpMaTUBHUM Tapupom,
«CeKTOPp 2» 3 NepeBULLLEHHAM HOPMaTUBHOIO
Tapudy).

> NepensiTe 3a NOCUNAHHAM Ha eN1eKTPOHHNA AOBIAHVK -
Cnyx6a MeANYHOro CTpaxyBaHHs, 3a aZpecoto:
www.annuairesante.ameli.fr/

FKLWO Nikap BIAMOBAAETLCA Bac MpuiiHATL Yepes Te,

110 By oTprimyeTe aepxasHy MeandHy gornomory (AME)
ab0 Ma€Te CTPaxoBky 3arasbHoro 40AaTkoBoro MeAnYHoro
CTpaxyBaHHd (C2S) - e anckpumMiHauia (ame. ctop. 171).

Bv MoxeTe npoiHpopmMyBaTV NPO Lie 3axvcH1Ka Npas
NoANHYW 3a TenedoHoM 09 69 39 00 00, 3 NoHeAinKa No
n'aTHMLO, 3 8:00 g0 20:00 (BapTicTb MicLeBOi TenedoHHOI
po3moBW) abo Ha caiiti: www.defenseurdesdroits.fr




L'accés aux soins et a la prévention
Ou se soigner?

Les Permanences d'Accés aux Soins
de Santé (PASS)

Les PASS accueillent dans certains grands hopitaux les per-
sonnes en situation de précarité qui ont besoin de voir un méde-
cin mais qui n‘ont pas de protection maladie (ou une couverture
maladie incomplete) ni de ressources financiéres, ou qui ont
besoin d'étre accompagnées dans leur parcours de soins. Grace
aux PASS vous pourrez, en fonction de votre état de santé,
bénéficier:

» d'une consultation avec un médecin

» de soins particuliers (pansement...) et d’examens complémen-

taires (radio, prise de sang...)

» de médicaments si nécessaire
» de soins dentaires dans une PASS bucco-dentaire

Un(e) assistant(e) social(e) fera le point avec vous sur votre
situation administrative et sociale et vous accompagnera dans
vos démarches.

Pour trouver les coordonnées d'une PASS
") -~ enlle-de-France

» rendez-vous sur https://www.iledefrance.ars.
sante.fr/precaires-annuaire-des-pass-et-outils-
daccompagnement

JocTyn o MeanyHOro o6ciyroByBaHHs
Ta npo¢inakTUYHUX ornAAiB @

Je npoxoanT nikyBaHHA?

YeproB.i cny>k6u goctyny A0 Mmegu4yHOro
o6cnyrosyBaHHs (PASS)

Yeprosi cnyxbu goctyny A0 MeauyHoro obcayrosyBaHHs (PASS),
po3TalloBaHi B AeAKUX BEAVKUX NiKapHAX, OPIEHTYHOTLCA Ha KaTeropii
HaCeNeHHSA 3 HU3bKMMW JOXOAaMV, SKi MOKM WO He OTPUMann MejnyHy
CTpaxoBky (abo UsA CTpaxoBKa 3HaxXoAWUTbCA B mpoueci odopMaeHHS)
i He MaroTb XOAHOI GiHAHCOBOI MOXMBOCTI CNNATUTA MEANYHI NOCYTI,
abo Ha TUX Nroder, aki NoTpebytoTb CynmpoBoAy Ta AOMOMOrW Mpu
MPOXOZAXKEHHI MeAMUYHOro obCTexeHHs. 3aBasku PASS, 3anexHo Bij
CTaHy 37l0pOB'd, B1 3MOXeTe OTpUMaTL:

> KOHCYyNbTaLiro Nikaps;

> 0cobMBI MeAWYHI nocnyrin (nepes'sska...) Ta A0AATKOBI 0OCTeXeHHS
(peHTreHorpadis, aHani3 Kposi...);

> HeobXiaHI MeaKaMeHTV;

> NiKyBaHHSA, CNPAMOBaHe Ha AOTPVMAHHS TirieHN POTOBOI MOPOXHUHM
B CTOMaTonoriyHmx PASS.

CniBPOBITHVKM  CoLianbHOI  Cyx6bu  JOMOMOXYTb Bam Ppo3ibpaTncs
3 BalIOK AAMIHICTPATVMBHOK Ta COLia/bHOK CUTyaLUier, a Takox
HajafyTb HeObXiAHY OMOMOrY Y pasi BUHUKHEHHS NPo6ieM, MOB'S3aHMX
i3 4OCTYNOM 10 MeANYHOro 06CNyroByBaHHS.

LLlo6 3HarTn KoopamHaTy PASS B perioHi
Inb-pe-dpaHc,

> nepensitb 3a NOCUNAHHAM Ha CaiT:
https://www.iledefrance.ars.sante.fr/precaires-
annuaire-des-pass-et-outils-daccompagnement




'accés aux soins et a la prévention
Ou se soigner?

Le médecin généraliste

En France, si vous étes malade ou si vous souhaitez parler avec
un médecin, vous devez consulter un « médecin généraliste ».
Il peut vous prescrire des médicaments, une prise de sang, une
radio ou un autre examen complémentaire. Il peut vous adres-
ser a un « médecin spécialiste » qui traite une partie du corps
humain, par exemple: un gastro-entérologue pour les intestins,
un dermatologue pour la peau, un cardiologue pour le coeur.
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Ta npodinakTMYHUX ornaais

AocTyn A0 MeANYHOro 06¢cnyropyBaHHsA @
[le NpoxoANTY NiKyBaHHA?

Jlikap 3arasibHol MPaKTUKK

Y ®paHuii, SKLWOo BK 3axBOPINM abo xoueTe OTPUMAaTV KOHCyabTaLio
Nikaps, BW MOBWHHI 3BEPHYTUCA [0 «liKapsA 3arasbHOI MpakTUKm».
BiH MOXe Npu3HaYnTL NiKK, aHani3 KPoBi, PeHTreH abo iHle AoAaTkoBe
06CTeXeHHA. BiH Moxe HanpaBuTW Bac A0 «likaps-cnewianictar,
AKNA NIKYE NEBHY YaCTUHY TiNa MOAVHN, HaNpUknaz: ractpoeHTepoaor
NS KMLWEeYHINKa, 4epMaTonor Ans WKipK, KapAionor Ans cepus.



. . 5 . .
@ acces aux soins et a la prévention Ta NpodiNaKTUHANX drAAiB

AocTyn 0 meaUYHOro 06¢cNyroByBaHHsA
Ou se soigner? @

Il travaille généralement dans un cabinet privé seul ou avec
d'autres médecins ou professionnels de santé (kinésithéra-
peutes, infirmiers, psychologues...). La consultation est payante
mais elle peut étre prise en charge totalement ou partiellement
par votre couverture maladie.
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Attention

» Les médecins dits « conventionnés de secteur 1»
font payer la consultation en fonction des tarifs

de remboursement de base définis par I'Assurance
maladie. Les médecins « conventionnés secteur 2 »
sont plus chers que le tarif remboursé par I'Assurance
maladie et pratiquent donc des dépassements
d'honoraires. C'est pourquoi il est important de se
renseigner sur le secteur avant de consulter un
médecin.

Le médecin ne peut pas pratiquer de dépassement
d'honoraires si vous avez la Complémentaire santé
solidaire (C2S) (voir page 36).

3asBuyan

[le NpoxoAnT NikyBaHHA?

nikapi-crneyjanict - MatoTb ~ CBili  MpuBaTHWA  KabiHeT,

[le NpauforoTb CaMOCTIiHO, abo y MapTHEPCTBI 3 iHLWWMKX Nikapsamy Y
MeAVNYHVMM  MpauiBHUKaMV  Pi3HOrO  npodinto  (KiHesiTepanesTamu,
MeAMYHVMU CecTpamu, NCuxonoramu...). KoHcynbTalis nikaps naatHa, ane
ii MOXe NOBHICTHO ab0 YaCTKOBO MOKPMBATY Ballla MeAMYHa CTPAxXoBKa.

> Jlikapi, 9Ki MarOTb AOrOBIP 3 OPraHamu CoLianbHOro
CTpaxyBaHHsA no cekTopy 1, Tak 3BaHi «iikapi cektopa 1»
npr3HayatoTb onaaTy CBOIX MOCAYT 3anexXHO Biz 6a30Boi
CyMW, 5ika BU3HAYaETbCA Ta BIALLKOAOBYETHCA NALIEHTOBI
Cnyx60t0 MeANYHOro cTpaxyBaHHs. Jlikapi, ki MatoTb
[IOroBip 3 OpraHamu couianbHOro CTpaxyBaHHSA Mo cekTopy
2, TaK 3BaHi «nikapi CekTopy 2» BiflbHi y MpU3HaYeHHi
BapTOCTi CBOIX MOCAYT, Lo, 6e3yMOBHO, 0pOXYe 3a 6a30By
CyMy KOHCynbTaLyi, O BiALWKOAOBYETbCA NaLieHTy Cnyx60t0
MeAMUYHOro cTpaxyBaHHsA. OCb YoMy, MepLU HiX 3anmcatncs
Ha KOHCyNbTaLiro A0 Nikaps, HeObXIAHO Ai3HATNCA Nikapem
AKOro CeKTopY BiH €.

Jlikap He MOXe 3aCTOCOBYBATV NepPeBULLEHHS Onnatu
33 NOC/YrM WOAO OCib, AKi MatoTh J0AATKOBY MeANYHY
CTPaxoBKy conifapHocTi (C2S) (amB. po3gin «MeanuHe
CTpaxyBaHHA» cTop. 37).




'acceés aux soins et a la prévention
Ou se soigner?

1)

Le médecin traitant

Il 'est recommandé de toujours aller voir le méme médecin afin
de bénéficier d'une meilleure qualité de suivi et de soins. Le
médecin gue I'on choisit devient son « médecin traitant ». Vous
signerez ensemble un formulaire que vous enverrez a I'Assu-
rance maladie. Si vous étes bénéficiaire de I'AME, vous n'avez
pas besoin de signer ce formulaire.

Vous avez le libre choix de votre médecin traitant. Ce médecin
peut également étre le médecin de toute la famille si vous avez
des enfants. Vous n'avez pas besoin de passer par votre médecin
traitant pour consulter certains médecins spécialistes comme
un gynécologue, un ophtalmologue ou un dentiste.
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Ta npodinakTUYHUX ornsaais
[le NpoxoANTY NiKyBaHHA?

AocTyn 0 MeANYHOrOo 06C/yroByBaHHsA @

1)

Nikyrounii nikap

[ns Halikpalloi AKOCTi  06CNYyroByBaHHA PEKOMEHAYETLCS  3aBXAu
CnocTepiraTuca B 0AHOro Nikaps. Jlikap, AKOro B1 06VpacTe, CTae BalUM
«NliKyrounM  nikapem». By pasom i3 nikapem nignuviiete BignoBigHWUN
dopmynap npo BMOIp Nikaps, SKMIA 3rogom HanpasTe o Cayxéu
MEeAVMYHOro CTPaxyBaHHA. FAKWO BV OTPUMYETE JepXaBHYy MeanuHy
zfonomory (AME), Bam He NOTPIBHO NiANMCYBaTV 3a3HaveHnA Gopmynsp.
Bv BiNbHi y BUGOPI N1ikyt04Oro sikaps. AKLLO y Bac € AiTW, Lieii Nikap Moxe
TaKoX CTaTV BalUMM CiMENHUM nikapeM. Bam He noTpibHO 3BepTaTucs
J10 NiKaps 3aranbHOI NPAKTUKW 419 KOHCYNbTALIT 3 MeEBHMU MeANYHUMUN
crneyjianictamu, TakKMMU AK FMHEKOOT, 0GTasbMOIOr Y CTOMATONOT.




'acceés aux soins et a la prévention
Ou se soigner?

1
>

Le dentiste

Si vous avez besoin de soins dentaires, vous pouvez consulter
directement un dentiste sans passer par votre médecin traitant.
Certains soins, comme les prothéses dentaires, ne sont pas, ou
peu, pris en charge par votre couverture maladie, sauf pour les
bénéficiaires de la Complémentaire santé solidaire (C2S) pour les-
guels un certain nombre de prothéses dentaires sont prises en
charge intégralement : demandez d'abord un devis au dentiste.

1 > Retrouvez la liste des services de soins dentaires
“ " et la liste des PASS bucco-dentaires d'lle-de-France

\ ;"‘)/ sur le site: www.aphp.fr

Ta npodinakTNUHNX ornaais
[le NpoxoAnTN NiKyBaHHA?

[ocTtyn 0 MeANYHOro 06C/yroByBaHHs @

>

CromaTtonor

SIKLLO BaM MOTPiGHa CTOMATONOrYHa A0MOMOra, BV MOXeTe 3BepHyTUCS
[10 CTOMaToNora 6esnocepesHbO, He 3BepTarUNCh 0 CBOMO iKyH04Oro
nikaps. Jeski MeauuHi nocnyri, Taki gk nocayry npotesyBaHHs 3y0is,
He MOoKpUBaKTLCA MEAVMYHOI CTPAXOBKOK 30BCIM abo MOKPUBAKOTHCA
Zlyxe noraHo. YactkoBe MOKPUTTA MOCNYr MPOTe3yBaHHA CTOCYETbCHA
NnLwe ocib, AKi MatoTb J0AATKOBY MeANYHY CTPaX0BKy conigapHocTi (C2S).

—_— . _ )

| » O3HanomTecd 3i CNMCKOM CTOMAaToIorYHNX nocnyr PASS
“_") | perioHy Inb-ne-®paHc Ha caiTi: www.aphp.fr

L.




L'accés aux soins et a la prévention
La protection maladie

LA PROTECTION MALADIE

Obtenir une protection maladie permet la prise en charge des
frais de soins et de prévention. Toute personne résidant en
France et démunie financierement a droit a une protection mala-
die pour payer les frais médicaux.

1 Pour vous informer sur vos droits

" et démarches

» consulter vos remboursements, choisir un
professionnel de santé ou un établissement de soins,

télécharger un formulaire... rendez-vous sur le site
de I'Assurance maladie: www.ameli.fr

Vous pouvez joindre un conseiller
") - de I'Assurance maladie

» pour vous guider dans vos démarches et
répondre a vos questions: par téléphone au 36 46,
du lundi au vendredi.

ﬁ Pour avoir droit a une protection maladie

=2 » rendez-vous a la caisse primaire d'Assurance
maladie (CPAM) de votre lieu de résidence ou dans
une caisse générale de sécurité sociale (CGSS) en
Outre-mer. La personne de la CPAM/CGSS vous aidera
a faire la demande. Vous pouvez aussi demander

une aide auprés d'un(e) assistant(e) social(e) ou d'un
écrivain public.

focTyn 0 MeANYHOrO 06C/yroByBaHHS
Ta npodinakTUYHNX ornaais
MegunuHe cTpaxyBaHHS

MEAWNYHE CTPAXYBAHHA

HasBHICTb MeAnYHOro cTpaxyBaHHA Ha BWMaZOK XBOPOOW [A03BONSE
onnadyBaTy BWUTPaTK, MOB'A3aHI 3 MeAWYHUM O0OCIYyroByBaHHAM Ta
npodinakTMUHMM ornsfom. byab-aka ocoba, ska Npoxwveae y dpaHLii i He
Ma€e GiHAHCOBMX AOXOAIB, MAE NPaBO Ha MeAMYHEe CTpaxyBaHHA y pasi
XBOPOOU AN OMNATU MeAVYHIIX BATPAT.

Ansa oTpyMaHHs iHpopMmaLii Npo BaLui npasa

Ta HeobXiaHi aii,

> N9 KOHCYNbTaLl WOoA0 CyM, L0 BifLLIKOAOBYHOTLCA

33 HaZjaHHSA MeANYHIX NOCAYr, ANst BUGOPY MeAVYHOro
npauiBHvika abo NikyBanbHOro 3aknagy, ANS BUBAHTaXeHHS
dopmynapiB... NepeisiTb 3a NOCUNAHHAM Ha OPILIAHWIA calAT:
www.ameli.fr

By MoxeTe 3B'A3aTUCA 3 KOHCY/IbTAHTOM i3

Cnyx6u1 MenUYHOro CTpaxyBaHHS

> AKNIA 30pIEHTYE BaC LLOA0 HEOOXIAHVIX Aili Ta BiANOBICTb
Ha BalUi 3annTaHHA 3a TenedpoHoM 36 46, 3 NoHesinka
no N'ATHULHO.

[na OTPUMaHHA NpaBa Ha MeJn4YHe CTpaxyBaHHA
Ha BMnNagokK XBOpO6I/I,

> 3BEPHITECS 40 GOHAY NEPBVHHOIO MeANYHOro
cTpaxyBaHHdA (CPAM) 3a MicLiem BaLLOro NpoXMBaHHA
ab0 210 3aranbHOro GoHAy CoLianbHOro CTpaxyBaHHS
(CGSS) B 3aMopCbKMx TepUTOpiax. KOHCybTaHT
CPAM/CGSS gonomoxe BaM Hagicnati BigNoBiaHWI
3annT. By TakoxX MOXeTe 3BepHYTUCA 3a JOMOMOTOH0 /0
CoLianbHOro NpavyiBHYKa abo rpPOMaACHKOro Ncaps.




L'accés aux soins et a la prévention
La protection maladie

La protection maladie des personnes en séjour
réqulier

La couverture de base de I'Assurance maladie

La couverture de base rembourse une partie des frais de santé,
par exemple 70 % d'une consultation chez le médecin. C'est
I'Assurance maladie, gu'on appelle parfois « Sécurité sociale
de base » qui couvre les personnes qui résident en France de
maniere stable et réguliére, méme si elles ne travaillent pas.

La couverture complémentaire a I'Assurance maladie

La couverture complémentaire vient en complément de la cou-
verture de base: elle rembourse par exemple les 30 % restants
des frais de consultation. Elle rembourse ainsi tout ou partie des
dépenses de santé non couvertes par I'Assurance maladie.

e
X assurance
Maladie

AocTyn Ao MeaNUYHOro 06C/1yroByBaHHs
Ta npodinakTUYHUX ornaais
MegaunuHe cTpaxyBaHHs

MepaunyHe cTpaxyBaHHSA Ha BUNAaAo0K
3axBOpPIOBaHHA ANs 0Ci6, iKi nepebyBaloTb
Ha TepuTopii PpaHLii HA 3aKOHHNX
nigcraBsax.

basose coujanbHe 3abe3neveHHs Ha MeAnNYHe CTpaxyBaHHA

basose coujanbHe 3abe3neveHHs MOKPVBAE  YaCTWHY BapTOCTi
MeANYHNX NOCyr, TO6TO 6113bko 70% BapTOCTi NiKapCbKOi KOHCYIbTALLT.
NaeTbca Npo MeauuHe CTpaxyBaHHS y pasi 3aXBOpHoBaHHs (Assurance
maladie), ske iHoAi Ha3MBarOTb «bHa30Be coLljaNbHe 3abe3nedeHHs».
BoHOo oxonntoe ntogei, Aki NOCTIMHO NpoxuBatoTb y ®paHLii, HaBiTb
AKLLO BOHW He MpaLitotoTb.

[JozaTkoBe collianbHe 3abe3neyeHHst Ha MeAnNYHe CTpaxyBaHHS

[lopatkoBe 3abe3nevyeHHs HaJAETbCA Ha A0AATOK A0 OCHOBHOrO:
Hanpuknag, BOHO BiflikogoBye peluTy 30% nnaTtv 3a KOHCYNbTaLiHo.
TakvM YMHOM, BOHO BiALLKOAOBYE BCi a0 YaCTKOBI BUTPATV Ha MeANYHI
nocayru, ki He NokpuTi Yepes Cnyxoy MeAN4HOro CTpaxyBaHHs.

e
X assurance
Maladie




L'accés aux soins et a la prévention
La protection maladie

> La Complémentaire santé solidaire (C2S)

Si vos revenus sont faibles, vous pouvez bénéficier d'une cou-
verture complémentaire. Selon le montant de vos ressources,
une participation financiere (dont le montant varie en fonction
de votre age) pourra vous étre demandée. Cette complémentaire
santé avec ou sans participation financiére s'appelle la Complé-
mentaire santé solidaire (C2S).

La Complémentaire santé solidaire permet la prise en charge
totale d'une grande partie de vos soins de santé qui reste a votre
charge apres intervention de I'’Assurance maladie (couverture de
base), notamment :

» de la part du prix de la consultation, des médicaments et des
analyses en laboratoire prescrits par votre médecin. Cette prise
en charge vaut également pour les dépenses chez les mas-
seurs-kinésithérapeutes, infirmiers, orthophonistes prescrits
par votre médecin traitant ;

» des frais d'hospitalisation et du forfait journalier hospitalier ;

» des dépenses chez votre dentiste. Les tarifs des prothéses den-
taires et l'orthodontie sont limités et pris en charge ;

» d'une paire de lunettes tous les deux ans ;

» d'aides auditives ;

» de dispositifs médicaux individuels divers (cannes, produits pour
diabétiques, déambulateurs, pansements, etc.)

Enfin, la Complémentaire santé solidaire (C2S) sans participation

financiere vous permet de bénéficier de réductions sur votre

carte de transport.

La Complémentaire santé solidaire (C2S) est valable 12 mois, elle

doit étre renouvelée entre 4 et 2 mois avant son expiration auprés

de votre caisse d'Assurance maladie.

Pour plus d'informations sur la Complémentaire santé
solidaire (C2S), vous pouvez vous rendre sur le site
www.complementaire-sante-solidaire.gouv.fr
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> lopaTKoBe MeAMYHe cTpaxyBaHHSA conigapHocTi (C2S)

FIKLLO Y BaC HU3bKWIA piBeHb JOXO0AiB, BaM MOxe ByTv HazaHe foAaTkoBe
MeanyHe 3abe3neyeHHs. 3anexHo Big 006CAry BalUMX A0XOZiB, Big Bac
MOXe 3HaZobUTUCH diHAHCOBUIA BHECOK (PO3MIp SKOro 3anexuTb Bij
Baloro Biky). Lle popatkoBe MeaMuHe CTpaxyBaHHS CONiAAPHOCTI,
3 QIHAHCOBO yuacTo abo 6e3 Hel, Ha3VBaETbCH «/J0AaTKOBe MeanyHe
CTpaxyBaHHA conifapHocTi» (C2S).

[lofaTkoBa MejmMuHa CTPaxoBKa CONiJAPHOCTI A03BOASAE 3abe3neyntu

MOBHY BapTICTb BiNbLUOT YaCTUHW BaLlUMX BUTPAT Ha MeAWuHi nocayri,

AKi 3aNMWAOTbCA Ha BALLUOMYy PaxyHKy MiCNs MepBUHHOMO MOKPUTTS

YaCTVIHW aHNX BUTPAT 6a30BMM COLjianbHMIM 3abe3neyeHHs M, 30Kpema,

MOBa e npo:

> BapTiCTb NiKapCbKMX KOHCyNbTaLild, MeAnKameHTiB Ta nabopaTopHOI
[iarHOCTMKK, nNpri3HadyeHol Bam nikapem. Take MNOKPUTTA  Takox
MOLUMPIOETLCA  Ha  BUTPATM  Ha  MacCaxXMCTiB-KiHe3ioTepanesTiB,
MefcecTep, 10roneAis, MPU3HaYeHNX BaLlWM NiKYHOUNM Nikapem;

» BapTiCTb rocnitanisauii yn 3asganerigs 06yMOBNEHOI CyMU AEHHOro
nepebyBaHHs y NikyBanbHOMY 3aknagi;

> BUTpaTV Ha BiABifyBaHHA BaLIOro CTOMaTonora. BiAlwkoayBaHHA
YaCTUHN BUTPAT Ha 3ybHe NpoTesyBaHHA Ta OPTOAOHTUYHI MOCNyru
€ 0BMEXEHMM, ane MOXINBUM.

> napy okynapis pas Ha ABa poku;

> CnyxoBi anapatu;

> Pi3HOMAHITHI IHAMBIAYaNbHI MeANYHI BUPOBU (TPOCTUHW AN X04b6MU,
BUPO6Y N5t AiabeTuKiB, XOAyHKM, NepeB'a3yBanbHi 3acob1 TOLLO)

I HapewTi, 3aBAAKW JAOAATKOBIA MeAWNYHIN CTPaxoBLi CONifapPHOCTI
(C2S) 6e3 ¢iHaHCOBOI y4acTi, BM MOXeTe CKOPWCTATUCA 3HMXKaMN Ha
NPpUABAHHS NPOI3HKX KBUTKIB Y FPOMAZCbKOMY TPAHCMOPTI.

[lofatkoBe MefMuHe CTpaxyBaHHA CONAAPHOCTI AiiCHe MpoTArom
12 micauis. 3a 4 abo 2 micaui 40 3akiHYeHHSs Moro TepMiHy Aii HeobXifHo
noAaTt 3a9BKy Ha NPOAOBXeHH: A0 POHAY coLianbHOro 3abesneyeHHs.
BinbW fAeTanbHy iHPOPMALit0 MPO A0AATKOBY MeAWYHY CTPaxoBKy
conigapHocti  (C2S) BWM MOXeTe 3HaWTM Ha CaiTi 3a aApecoro:
www.complementaire-sante-solidaire.gouv.fr
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Si vous bénéficiez de la Complémentaire santé
L Ca solidaire (C2S), les professionnels de santé n'ont
aa/ pas le droit de vous demander d'avancer d'argent
ou de payer un dépassement d'honoraire (sauf en
cas d'exigence particuliére de votre part comme, par
exemple, un rendez-vous pris en dehors des horaires
d'ouverture du cabinet).

> Autres organismes de protection complémentaire, dont la
mutuelle

Si vos revenus sont trop élevés pour avoir droit a la Complé-
mentaire santé solidaire (C2S), vous devez financer vous-méme
votre couverture complémentaire privée. Les tarifs varient
aussi d'une mutuelle a I'autre, comparez-les en fonction de vos
besoins avant de vous décider.

AocTyn Ao MeaNUYHOro 06¢c/1lyroByBaHHs
Ta npodinakTUYHUX ornsais
MeanuHe cTpaxyBaHHsA

SAKLLO BY KOPUCTYETECA MepeBaramun 404aTKOBOrO
MeZMYHOro cTpaxyBaHHs conigapHocTi (C2S),
MeANYHI CNiBPOBITHNKN He MatoTk MpPaBa MPOCUTA Y Bac
cnnatnTn 3a3,u,aneri,qb NoBHY BapTiCTb HaZlaHVX Bam
MeANYHNX NOCAYr abo PI3HULLIO, LLIO € NepeBULLIEHHAM
roHOpPapy, 3a BUHATKOM Bl/l!'laﬂ,KiB, Ko KOHCyﬂbTaLl,iﬂ Mana
MiCLLe Ha Ballle MPOXaHHA Ta 'y Ho3apo6oqw7| 4ac MegnyHoro
KabiHeTy.

> IHWI CTPYKTYpM p[AOAATKOBOINO MeAUYHOro CTpaxyBaHHS,
BKJ/IIOYAOUU CRiNbHI

AKWO piBeHb BalIVX JOXOAIB HaATO BWCOKWKA, WOO MNpeTeHzyBaTw
Ha OTPUMaHHA [OAATKOBOI MeANYHOI CTPaxoBku conigapHocTi (C2S)
BW MOBWHHI CaMOCTIiHO NpodiHaHCyBaTM NPWAGAHHA MNPUBAaTHOrO
[10AaTKOBOr0 MeAMYHOro CTpaxyBaHHsA. Tapudu CrninbHWX AOroBopiB
BIZPI3HAOTLCA OAMH Big OAHOrO; MOPIBHSANTE X 3 BalVMK NOTpebamu,
nepLL HiX NPUIAMATL piLUeHHS.




L'accés aux soins et a la prévention
La protection maladie

ﬁ Depuis 2016

[ ph- it > les employeurs du secteur privé doivent proposer
une mutuelle a leurs salariés, en complément
de la couverture de base de I'Assurance maladie.
L'employeur doit financer la moitié du prix de la
mutuelle, le reste est a la charge du salarié.

> La carte Vitale

La carte Vitale a la taille d'une carte de crédit mais de couleur
verte avec votre photo et votre numéro de sécurité sociale. Elle
est remise a tous les bénéficiaires de I'Assurance maladie des
I'age de 16 ans et contient les renseignements administratifs
nécessaires au remboursement des soins, traitements et hospi-
talisation. Elle permet souvent

de ne pas faire l'avance des

frais chez le médecin ou dans !

les établissements de soins.
Présentez votre carte Vitale
si vous allez chez le médecin
ou le pharmacien. Si vous n'en
avez pas, présentez l'attesta-
tion de droits qui vous a été
remise par la CPAM/CGSS.

> Les affections de longue durée (ALD)

Certaines personnes souffrent d'affections de longue durée
(ALD), par exemple, le diabéte. Les soins liés a certaines ALD sont
prises en charge a 100 % par la couverture de base de I'Assu-
rance maladie. Pour en bénéficier, parlez-en avec votre médecin
traitant.
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Mo4ynHaroum 3 2016 poky,

> po60TOAaBLY MPUBATHOO CEKTOPY MaroThb MPOMOHYBaTU
cnifbHe CTpaxyBaHHs CBOIM CMiBPOGITHVKaM Ha A0AATOK
10 6a30BOr0 COLLiabHOTO MOKPUTTS, LLIO 3a6e3meuye
Cnyx6a MeAnYHOro CTpaxyBaHHs. Po6oToAaBeLb
MoBUHeH NPodiHaHCyBaTV MOAOBWHY BapTOCTi CMiNbHOTO
CTpaxyBaHHs, a iHLLY NONOBKHY Criauye cam NpaLiBHYIK.

> KapTka Bitanb

KapTka Bitane po3mipom 3 KpeAnTHY KapTKy, 3e1eHOro KObOopy, MiCTUTh
BaLly ¢oTorpadito Ta HoMep coLianbHOro cTpaxyBaHHs. BoHa BUAAETbCA
BCiM 3acTpaxoBaHWM 0cobaMm Cnyx6u MeanMYHOro  CTpaxyBaHHS,
MoYnHarUKM 3 16-pivHOro BiKy, Ta MICTUTb YCHO HEOOXIAHY aAMIHICTPATUBHY
iHpopMaLLito LLOAO BiALLKOAYBAHHS BUTPAT 3a NiKyBaHHS, MeANKAMEHTH
Ta rocnitanisauito. Yacto ue aae

MOX/WIBICTb He repepaxoByBaTu
onnarty Nikapro U 3aknagdy OXOpoHM

30poB'A. [MokaxiTb CBOK KapTky
Bitanb, konn ngete fo nikaps abo
dapmalesTa. AkWo y Bac ii Hemag,
npeAaBiTe AOBIAKY, HajaHy Bam
y CPAM/CGSS.

> floBroTprBani abo XxpoHi4Hi 3axsoptoBaHHsA (ALD)

[lesiki NtoAN CTPaxAatoTb Bif JOBrOTPUBANMX abo XPOHIUYHKX 3axBOPIO-
BaHb (ALD), Hanpwviknag, Big AiabeTy. BapTicTb NOCAyr Ha NikyBaHHSA Takmx
3axBOPHOBaHb BifLLIKOAOBYETHCA Ha 100% 6a30B0t0 CTpaxoBkoto Cryxbu
MeAMYHOro cTpaxyBaHHs. LLIob ckopucTaTncsa Luyim npaBoM, NOroBopiTe
Mpo Le 3 BaLVM Nikapem.
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La protection maladie des personnes
en séjour irréqulier

L'Aide Médicale de I'Etat (AME)

Si vous vivez en France en situation irréguliere (vous n'avez
pas de titre de séjour), vous ne pouvez pas bénéficier de I'As-
surance maladie, ni de la Complémentaire santé solidaire (C2S).
Vous pouvez toutefois demander I'Aide Médicale de I'Etat (AME)
aupres de la CPAM/CGSS de votre lieu de résidence si vous avez
peu de ressources et résidez en France de maniére ininterrom-
pue et irréquliére depuis plus de 3 mois. Cette protection mala-
die gratuite sert de base et de complémentaire a la fois. Ainsi,
vos consultations, vos hospitalisations et la plupart de vos médi-
caments seront pris en charge sans que vous ayez a avancer
d'argent.

Les personnes qui bénéficient de 'AME ont une carte AME qui
est valable un an. Vous devez demander chaque année le renou-
vellement de I'AME auprés de votre CPAM/CGSS.

Le dispositif des soins urgents et vitaux (DSUV)

Si vous résidez en France depuis moins de 3 mois, vous pou-
vez bénéficier de la prise en charge des soins urgents et vitaux,
dispensés exclusivement a I'hdpital, qui regroupent : les soins
dont I'absence pourrait gravement altérer votre état de santé,
les soins destinés a éviter la propagation d'une maladie (sida,
tuberculose...), tous les soins de la femme-enceinte et du nou-
veau-né, ainsi que les interruptions de grossesse. L'hdpital se
chargera des démarches auprés de la CPAM/CGSS aprés vous
avoir demandé un certain nombre de renseignements sur votre
situation.
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MepwuyHe cTpaxyBaHHS Ha
BMNAaA0K 3aXBOPIOBaHHA ANf 0Ci6,
fIKi nepebyBaloTb Ha TepuTOPiIi
®dpaHLii He3aKOHHO

JepxaBHa MegunyHa gonomora (AME)

Akwo B npoxvBaete y ®paHuii Ha HeE3aKOHHWX MigcTaBax (y Bac
HeMae Npasa Ha NPOXWBaHHS), BU He 3MoxeTe ckopuctatvcs Cyx60to
MeAVNYHOro CTpaxyBaHHA abo A0aTKOBOK MEeANYHOK CTPaxXOBKOH
conigapHocTi (C2S). OaHak BM MOXeTe MOAaTV 3asBKy Ha AepXaBHY
MeanyHy gonomory (AME) y CPAM/CGSS 3a Micuem npoXuBaHHS,
AKLLO BW MA€ETe HU3bKNI PiBEHb JOXOAY Ta Ha He3akOHHVX MijcTaBax
6e3nepepBHO NpoxuvBaeTe y PpaHuii He MeHwwe 3 micauis. Lien sug
6€3KOLITOBHOrO MeANYHOro CTpaxyBaHHs MOEAHYE B COBI OHOYACHO
6asoBe i [JoAaTkoBe MeAMYHe CTpaxyBaHHHA. TakMM YMHOM, Balui
KOHCYyNbTaLi, Balli rocnitanizauii Ta 6iNblIICTL BalwwMxX NikiB 6yayTb
MOKpUTI 6e3 XOAHMX 3aTpaT.

Jlroaw, aki kopuctyroTbca AME, matoTe kapTky AME, sika airicHa npoTarom
ofHoro poky. LLlopoky Bam cnig nopasatn go CPAM abo CGSS Hosy
3a4BKy Ha HagaHHA AME.

Cunctema HeBiAKNALHOI Ta XXMTTEBO HEOBXiAHOI AonomMorn

AKWo BM npoxmsaete y ®PpaHuii MeHwe 3 MicAliB, BM MOXeTe
CKOPWCTAaTUCA  CTPaxOBUM  MOKPUTTAM  HEBIAKNAAHOI Ta  XUTTEBO
HeobXifHOI AomoMory, fka HaJaeTbCA BUKAKOYHO B NikapHi, | ska
BK/IOYAE: ZIONOMOTY, BIJCYTHICTb AKOI MOXe CEPO3HO BMIMHYTA Ha CTaH
BALLOroO 3J0POB'A, AOMOMOrY, CPAMOBAHY Ha 3anobiraHHA NOLUVPEHHS
3axBoptoBaHHa (CHIJ, Tybepkynb0o3 TOWO), BCi BWMAM AOMNA4y 3a
BariTHAMY Ta HOBOHAPOKEHVMY, a TakoX MepepmBaHHA BariTHOCTI.
JlikapHs nogbae npo npoueaypw 3 CPAM/CGSS nicnsi Toro, gk NonpocuTb
BacC HaZaTu NeBHy KiNbkicTe iHpopmaLyii Npo BaLly cuTyaLlito.
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LE HANDICAP

Il'y a différents handicaps.
Certains sont visibles mais
la plupart ne se voient pas.
On peut avoir un handicap
depuis la naissance ou a
cause d'un accident ou d'une
maladie. Le handicap peut
étre physique, visuel, auditif,
mental ou psychique.

En France, les enfants et les
adultes en situation de handi-
cap ont droit a différentes aides. Si vous étes concernés, vous
pouvez peut-étre y avoir droit:

» Une aide pour vous déplacer. Il y a des réductions pour les
transports (métro, bus). Si vous étes fatigué, vous pouvez étre
prioritaire pour les places assises dans les transports ou dans
les files d'attente. Il faut demander la carte d'invalidité, appe-
|ée maintenant carte mobilité inclusion (CMI).

» Une aide financiére. Des allocations peuvent étre demandées
pour les adultes ou les enfants: I'allocation pour adultes han-
dicapés (AAH), la prestation de compensation du handicap
(PCH), I'allocation d'éducation de I'enfant handicapé (AEEH).

» L'acces a I'école pour les enfants. Tous les enfants doivent étre
inscrits a I'école de leur quartier. Selon le handicap, ils iront
dans une classe avec les autres enfants du quartier ou dans
une classe spécialisée. Il faut s'informer auprés de la mairie ou
de I'école du quartier.

» Des aides technigues, comme par exemple le fauteuil roulant
ou l'appareil auditif.
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[ocTyn 0 MeANYHOro 06C/yroByBaHHs @

noan
3 OBMEXXEHVMW
MOXX/TMBOCTAMM

Y ntogelt byBaroTb pi3Hi 0bme-
KeHi MOXAMBOCTI. [lesiki 3 HUKX
MOMITHI, ane 6iNbWIiCTb He
MOX/IMBO Mo6aunti. IHBaniz-
HICTb  BWHWKaE B pe3y/brari
BPOPKEHOI UM HabyToi naTono-
rii (xBopoba, HeljacHWiA BUMNa-
[0K). IHBanigHicTe Moxe 6yTu
di3nYHOI0, 30POBOIO, CIYXOBOHD,
PO3yMOBOH0 ab0 MCUXONOTIUHOHO.

Y ®paHuii it Ta JOPOCAi 3 0OMEXEHUMU MOXAUBOCTAMU MaroTb
NpaBo Ha Pi3Hi BUAN AOMOMOrN. KO 33 BaMy BU3HAHO iHBaNiAHICTb,
BV MaTUMeTe NpaBo Ha:

> Minbrn Npy NPoI3gi. ICHYHTE 3HWKKM Ha TPAHCMOPT (MeTpo, aBTobYC).
SAKWO BWM BTOMWAWCA, BaM MOXYTb HajaTu npioputeTHe Micle
B TPaHCMOpPTi abo B 4ep3i. B NOBUHHI NOoAaTH 3adBKY Ha OTPVMaHHS
NocBiAYeHHs  IHBaNiAHOCTI, AKe Termep Ha3MBaETbCA  KAPTKOH
BKIHOYEHHA MO6iNbHOCTI (CMI).

> QiHaHCcoBY A0MOMOTY. 3anWT Ha OTPUMAHHSA 4OMOMOr W MO IHBANIAHOCTI
MOXHa 3pobuUTN sk LWOAO AOPOCAMX, Tak i AiTeii: gonomora Ans
[OpoCAnX Ntofelt 3 0BMEeXeHUMM MOXNMBOCTAMY 340pOB's (AAH),
KOMMeHcaLia Mo iHBaNiAHOCTI, WO HaJAEeTbCA AenapTamMeHTOM 3a
micuem npoxwuBaHHsA (PCH), JonomMora Ha BUXOBaHHS AUTUHK-IHBaNiAa
(AEEH).

> HaBYaHHSA y LUKOAI AiTei 3 06MEXeHUMM MOXINBOCTAMU. YCi AT
MatoTb BYTW 3apaxoBaHi 0 MICLEeBOI LKOAW. 3anexHo Big CTyneHs
iHBaNAHOCTI, ATV HaBYaTUMYTbCA abo Y 3BUYANHIM paioRHiIN ko,
abo y cneujanizoBaHomy knaci. OTpumMaTtyt HeobxiaHy iHopMaLito
3 LUbOro MUTaHHA MOXHA Y Mepii Y PaioHHIl KON,

> TexHiuHi 3acobu, Taki Sk iHBaniAHWI Bi3ok abo CyxoBWiA anapar.
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» Des lieux d'accueil pour les enfants et pour les adultes plus
lourdement handicapés. La personne est accueillie pendant la
journée ou bien a temps complet. C'est par exemple les insti-
tuts médico-éducatifs (IME) ou les foyers d'accueil médicalisés
(FAM). Vous pouvez vous renseigner si I'enfant ne peut pas
étre scolarisé ou si la personne a besoin d'une aide importante
au quotidien pour la toilette, pour le repas, etc.

Comment y avoir droit?

Pour bénéficier de ces aides, le handicap doit avoir été reconnu
par un médecin. Si vous avez des difficultés pour vous déplacer,
pour voir, pour entendre, des difficultés liées a une longue mala-
die, il faut en parler avec un médecin. En fonction de votre situa-
tion, le médecin doit remplir un certificat médical a transmettre
alamaison départementale des personnes handicapées (MDPH).
C'est la MDPH qui va vous accompagner dans vos démarches.

Vous pourrez faire ces demandes si vous avez un titre de séjour
ou si la demande de renouvellement est en cours.

Ou se renseigner?

=/ >~ »alamairie

» a la maison départementale des personnes
handicapées (MDPH)

» sur le site www.cnsa.fr

» sur le site www.service-public.fr

sur le site www.auditionsolidarite.org
(soins et appareillage auditif gratuits)

[ocTtyn 0 MeANYHOro 06cNyroByBaHHs
Ta npodinakTUYHUX ornsagis
ﬂI'OAI/I 3 06MEXEHNMU MOX/TMBOCTAMMN

> CneyjanbHi CTPYyKTYpU ANA MpuUnoMy AiTei-iHBanigis Ta AOPOCaVX
3 BWCOKMM  CTyneHem iHBanigHocCTi. Jltogn 3 obMexeHUmU
MOX/IMBOCTAMY MOXYTb 3aULLATUCS B MOAIOHVIX CTPYKTYpax MPOTArom
[HA abo uinogoboso. TyT MoBa ae Npo MeArKO-OCBITHI IHCTUTYTU
(IME) abo LeHTpu ans iHBanigis (FAM). Tam BM MOxeTe OTpUMaTK
BCHO HeobXiAHY iHGOopMaLLitO, SKLLO Balla AUTUHA He MOXe HaBYaTUCA
Y 3BUYAVIHIA LUKONI, AKLLO MHOAMHA 3 OOMEXEHUMU MOXINBOCTAMU
3/10pOB'st NOTpebye MOBCAKAEHHOT JOMOMOTY ANS NIATPUMKM 0COBUCTOT
TirieHV, XapyyBaHHSA TOLLO.

fIK OTPUMaTU NPaBo Ha NiNbru
no iHBanigHocTI?

LLlo6 oTpvmaTh MpaBO Ha AOMOMOry Ta Mibry, iHBaNIAHICTE MaE GyTu
BCTaHOB/MeHa JfikapeM. FAKWO y BaC € TPyAHOLL 3 nepecyBaHHAM,
30pOM YK CIYXOM, TPYAHOLL, MOB'A3aHi 3 TpMBanol XBOPOHOD, Bam
CNiJ MOroBOPUTI MPO Le 3 NikapeM. 3aNexHo Bij BaLLoi cuTyalii, nikap
MOBVHEH 3aMoBHUTV MeAVYHY AOBIAKY AN BIANPABAEHHSA A0 BiZOMYOro
LeHTPY ANd tofeln 3 obmexeHnmmn Moxavsoctammn (MDPH). Y coto Yepry,
MDPH facTb Bam BCi HEOOXiAHI PO3'ACHEHHS LLOAO NOAANBLLNX AiiA.

SIKLLO Y Bac € 03BiN Ha MPOXMBaHHA abo Bu BxXe Mojanut HeooXiaHi
[OKYMEHTU Ha 0ro MpoA0BXEHHS, B/ 3MOXeTe 3apeecTpyBaTy 3asBky
Ha OTPVIMaHHSA Mifbr Ta A0MNOMOTMN NO IHBaNiAHOCTI.

Je oTpumatu NOTpibHY iHdopMaLiito?

> B Mepii;

>y LleHTpi 418 rpomagaH 3 06MeXeHVIMU MOXIMBOCTAMY
Baworo genaptamenty (MDPH);

> Ha canTti www.cnsa.fr

> Ha calTi www.service-public.fr

> Ha caiTi www.auditionsolidarite.org
(6e3KoLUTOBHI CNyxoBi anapatu)
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SANTE ET TRAVAIL

La médecine du travail

En France, un salarié bénéficie d'un suivi médical obligatoire
dans le cadre de son travail. C'est le médecin du travail qui
réalise la visite d'embauche pour vérifier I'aptitude au poste
de travail et I'information du salarié sur les risques éventuels
et les moyens de prévention. Le médecin est soumis au secret
médical. De méme, votre médecin traitant est soumis au secret
médical vis-a-vis du médecin du travail, sauf si vous demandez
vous-méme qu'il lui transmette des informations sur votre santé.

-~ ~

=
11

Accident du travail

Sivous étes victime d'un accident sur votre lieu de travail ou sur
le trajet qui vous méne ou vous ramene du travail, vous devez:

» Déclarer votre accident a votre employeur dans les 24 heures.
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focTyn 0 MeANYHOro 06C/yroByBaHHs
Ta npodinakTMYHNX ornagis
3p0poB'a i poboTta

30POB'A I POBOTA

TpyZoBa MeauLiHa

Y ®paHuji koxeH CniBpoBITHUK 3000B'A3aHNI NMPOXOANTA MeAUUHWIA
OMNAA Y MexXax BUWKOHaHHA CBOIX NpodeciiHnx 0608'A3kiB. Jlikap
3 NpodeciiHoro ornagy 3A4iNCHIOE MeANYHWA Ornaa Npy NpUAoMi Ha
poboTy, nepesipse NPodNpPUAATHICTL NpaLiBHYKa Ta IHPOPMYE Moro Npo
MOTEHLMHI PU3MKM B paMKax BUKOHaHHS MOro NpodeciinHmnx 060B'a3kiB
TameToau NpodinakTuku. Jlikap 30608'A3aHMI AOTPUMYBATUCA NiIKAPCKOT
TAaEMHUL|. AHaNOMYHVM YMHOM YMHWUTL | Bal Nikap, AOTPUMYHOUNCH
NiKapcbkol TaeEMHMLI HaBiTb LWOAO Nikaps 3 npodeciiHoro ornsay,
3a BMHATKOM BMMa/KIB, KON B OCOBMCTO MOMPOCUTE Y HbOTO Nnepeaatu
iHpOopMaLLito MPO CTaH BaLLOro 340p0B's LibOMy Nikapto.

~ ~

i
11

HelacHWiA BUNagok Ha pobo4vomy MicLi

SIKLLO BW CTanM XepTBOK HeLLACHOro B1UMaAKy Ha Ballomy MicLi po6oTu
a60 Mo 0p0o3i Ha Po6OTY UM 3 PO6OTK, BU MOBUHHI:

> NOBIZOMUTM POGOTOAABLA MPO HELLACHWIA BUMAAOK MPOTATOM 24 roAnH;
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L'accés aux soins et a la prévention
Santé et travail

» Aller chez votre médecin pour faire constater I'accident et ses
conséquences. Le médecin va compléter un document com-
posé de 3 feuilles (volets) qui atteste de I'accident: c'est le cer-
tificat médical initial.

» Envoyer les feuilles 1 et 2 a votre CPAM/CGSS le plus rapide-
ment possible par lettre recommandée avec accusé de récep-
tion et conserver la 3¢ feuille.

Votre employeur doit ensuite:

» Déclarer votre accident a I'Assurance maladie dans les
48 heures.

» Vous fournir une feuille d'accident du travail que vous devez
garder précieusement.

Méme si vous étes en situation irréquliére

» vous avez droit aux prestations de I'assurance
accident du travail (article L 411-1 du Code de la
sécurité sociale).

Selon votre situation, vous pouvez bénéficier de

la prise en charge de vos soins et, le cas échéant,
d'indemnités journalieres, voire d'une rente, en cas
d'incapacité permanente égale ou supérieure a 10 %.

'association GISTI apporte une aide juridique sur

le droit des étrangers (visas, droit au séjour, asile,
nationalité, éloignement, droits sociaux, etc.) au
0143 14 60 66 du lundi au vendredi entre 15h et 18h
et les mercredis et vendredis entre 10h et 12h.

Il existe plusieurs organisations syndicales qui
peuvent conseiller en cas de probléme au travail. On
peut les contacter dans les bourses du travail ou dans
les maisons des syndicats de chague région.

Ta npodinakTMYHNX ornagis
3p0poB'a i poboTta

[ocTtyn 0 MeANYHOro 06c/1lyroByBaHHs ‘

> 3BEPHYTUCA A0 Nikaps, Wo6 3adikcyBaTt HeLLaCHWn BMNaZoK Ta ioro
Hacnizakw; Jlikap 3aMoBHHOE JOKYMEHT, LLIO CKNAAAETHCA 3 3 apKyLLIB (HacTuH),
AKWI 3aCBIAYYE HELLACHWI BUNaAOK: Lie NepBrHHa MeAnyHa A0BiAKa.

> AKHaWWBWALLe HaZicnaTh CTOpPiHKM 1 Ta 2 UbOro /JoKyMeHTa
PEeKOMEH/0BaHNM NVCTOM 3 MOBIAOMNEHHAM Yy Bl NEPBUHHWN DOHA
Cnyxéu MeanyHoro ctpaxysaHHs (CPAM) abo 0 3aranbHoro Gporay
coujanbHoro 3abesneyeHHs (CGSS) Ta 36eperTu 3% CTOpiHKY.

Togi Bal poboToAaBeLb NOBUHEH:

> 3a9BUTN NPO HeLacHWi BMNagok B Cnyx0y MeanyHOro cTpaxyBaHHs
npoTAroM 48 rofnH;

> BUAATM BaM [OKYMEHT MpO 3acCBiAYEHHS HELLACHOro BWMagky Ha
pPO6OYOMY MiCLyi, KN4 BU MOBUHHI peTenbHO 36epertu.

HaBiTb sKLLIO BV NepebyBaeTe B KpaiHi
Ha He3akKOHHUX MigcTaBax,

> BV Ma€Te NpaBo Ha OTPUMAHHSA 0MNOMOr Mo
CTpaxyBaHHIO BiJ HELLLACHOrO BUMNaZAKY Ha BUPOOHNLTBI
(cT. L 411-1 Koaekcy couianbHOro crpaxyBaHHs).

3anexHo BiZ BaLLOl CUTyaLil, BM 3MOXeTe npeTeHayBaTh
Ha MOKPWTTA BUTPAT 3a HaZaHi BaM MeAnYHi Nocnyru,
OTPUMAaHHSA rPOLLOBOT KOMMeHCaLii 3a KOXeH AeHb
BIZICYTHOCTI Ha poboyOoMy MicLl, ab0 OTPVMMaHHS AOMOMOr W
y pasi NocTiHOT HenpaLe3AaTHOCTI, Lo A0pPiBHIOE abo
nepesuLye 10 %.

Acoujauig GISTI Hagae PUANYHY JOMOMOTY 3 MUTaHb
npas iHO3eMLB (Bi3V, MPaBO Ha MPOXVBAaHHS, MPUTYIOK,
rPOMaJAHCTBO, BMABOPEHHS, COLLiaNbHI NpaBa Ta iH.)

3a TenepoHom 01 43 14 60 66 3 NoHeziKa MO MATHULID
315:00 go 18:00 i B cepeny Ta matHMLIO 3 10:00 go 12:00.

[CHY€E YmMano NpodCninok, siki Takox HaAatoTb HeooXiaHi
KOHCYNbTaLy pasi Npobnem Ha po6o4oMy MicLyi. 3 H MM
MOXHa 3B'A3aT1CA Ha Bipxax npaLi Um B perioHanbHmX
6yanHKax npodcninok.
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LA SANTE
3/10POB'A
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POUR ETRE EN BONNE SANTE
TYPBOTA MPO 340POB'S
SANTE MENTALE
NCUXONOrTYHE 340POB'A
SANTE SEXUELLE ET VIH
CEKCYAJIbHE 34,0POB'Al TA BI/1

LA GROSSESSE
BATITHICTb

LA SANTE DES ENFANTS

3/10POB'A AITEN

DIABETE

DIABET

MALADIES CARDIOVASCULAIRES .
3AXBOPHOBAHHS CEPLEBO-CYANHHOI
CUCTEMIN

TUBERCULOSE

TYBEPKY/1bO3

HEPATITES VIRALES

BIPYCHI ®OPMW FENATUTY

LES CANCERS

OHKO3AXBOPHOBAHHS

APPRENDRE A VIVRE AVEC SA MALADIE
AK HABUUTUCS XUTU

3 CBOiM 3AXBOPIOBAHHSIM

SANTE ET CLIMAT
30POB'A I KNIIMAT

SANTE EN FRANCE D'OUTRE-MER
OXOPOHA 340POB'A1 HA SAMOPCbKUNX

TEPUTOPIAX ®PAHLIT




La santé
Pour étre en bonne santé

POUR ETRE EN BONNE SANTE

Il est important de parler avec son médecin traitant de ces ques-
tions pour protéger sa santé et celle de son entourage.

b

Le bilan de santé

Un bilan de santé peut vous étre proposé par votre médecin trai-
tant ou par un centre de santé. Les examens prescrits dans ce
cadre sont pris en charge financiérement.

Il est possible de faire un examen de santé complet et gratuit
tous les 5 ans, dans un centre d'examen de santé de la caisse
primaire d'Assurance maladie (CPAM/CGSS). C'est une occa-
sion pour parler avec un médecin et lui poser les questions qui
vous préoccupent: contraception, dépistages, etc. Vous pou-
vez demander a votre CPAM/CGSS de faire ce bilan de santé.
Cet examen de santé réqulier est prévu pour les seuls assurés
sociaux. Il ne concerne donc pas I'AME, mais les bénéficiaires
de I'AME peuvent se voir prescrire un bilan de santé par tout
médecin. Les frais de ce bilan de santé personnalisé sont pris en
charge a travers leur protection maladie dans un laboratoire, un
cabinet de radiologie, un centre de santé, etc.

Des associations spécialisées proposent de réaliser un bilan de
santé gratuitement, ouvert a tous et d'assurer la continuité de
votre traitement.
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Typ6oTa npo 340poB's

TYPBOTA NPO 310POB'A

HeobxizHO 06roBopyTY 3 BaLLMM NikapeMm, Sk 46aTh NPO CBOE 340P0B'S,
LLIO € BaXMBUM He TiNbKM AN51 BaC 0COBNCTO, ane i AN BallOro OTOUEeHHS.

b

MeguuHwnia ornag

Balw nikap abo MeANYHUIA LLleHTP MOXYTb 3anponoHyBaTyi BaM NponTK
MeANYHNI OTNAA. BUTPaTW Ha 0BCTEXEeHHS, MPU3HAYeHi B paMKax Takoro
MEZMYHOrO OrsiAY, MOBHICTIO MOKPUBAKOTLCA.

[oBHe 6e3KOLUTOBHE MefUHe 06CTeXEeHHA MOXHA MPOXOANTN OAVH pa3
Ha 5 pokiB B 0OAHOMY 3 AlarHOCTUYHMX LieHTpiB CPAM/CGSS. HeobxiaHo
06roBopuTK Lje 3 Jikapem i NoCTaBuUTW OMy BCi MUTaHHA, LLIO Bac
XBUOKOTb, HAaNpUKAagd, NUTaHHA KOHTpaLenLii abo AiarHOCTUKI Pi3HMX
3axBOptoBaHb... B Moxete 3BepHytuca B CPAM/CGSS i nonpocnti
NPU3HAYNTL BaM NOAIGHE MeunyHe 0bCTexeHHs. Lie perynapHe MeanyuHe
06CTeXEHHS CTOCYETBCA JMLLIE 3aCTPAX0BaHMX 0Ci6 (He CTOCYETbCA 0Ci6,
AKi OTPUMYIOTE AePXaBHY MeauyHy A0nomMory). MNpu LbomMy 6yab-Aakui
Nikap Moxe TakoX MPU3HAUUTL NPOXOAKEHHS MeANUYHOrO 0b6CTEeXeHHSs
oZilepxyBadaM JepXxaBHOI MeAnYHOI AonoMorv. Butpatu, nos'asaHi
3 TakUM iHAMBIAYyaNbHUM 0BCTEXEHHAM, MOKPMBAKOTLCS X MeANYHIM
CTpaxyBaHHAM y nabopatopii, LeHTpi peHTreHorpadii, meanyHomy
LieHTpI TOLLO.

CneujanizoBaHi acoujaLii NPONoHy0Tb 6e3KOLLTOBHO MPOBECTU MeAnyHe
06CTeXEHHS, Ske JOCTynHe Ans BCiX i 3abe3neynTb Ge3nepepBHICTb
BaLLOTO NiKyBaHHS.
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La santé
Pour étre en bonne santé

En général, le bilan de santé contient un entretien avec un pro-
fessionnel de santé, des analyses (de sang, d'urine), des tests (de
la vue, des oreilles, des poumons) et une auscultation.

En fonction de votre age, de vos antécédents familiaux, de vos
facteurs de risque et de votre pays d'origine, plusieurs tests de
dépistage pourront étre recommandés pour rechercher:

» des maladies chroniques comme: cancer, diabéte, maladies
cardiovasculaires;

» des troubles de la santé mentale comme: psychotraumatisme,
dépression;

» des maladies infectieuses comme: VIH, hépatites, tuberculose;
» d'autres comme le saturnisme.

Si le résultat est positif, vous pourrez étre pris en charge rapi-
dement pour éviter des complications graves. A noter que les
maladies les plus fréquentes chez les personnes exilées arrivant
en France sont d'abord les troubles de santé mentale et les mala-
dies chronigues non infectieuses.

Enfin, surtout si vous traversez une période difficile, si vous avez
vécu des violences, pensez a parler des problémes que vous ren-
contrez: sommeil perturbé, tristesse, fatigue, concentration ou
mémoire en baisse, moments de panique ou d'angoisse. Vous
pourrez vous faire aider par un médecin et un psychologue.

Pour les enfants jusgu'a 6 ans et les femmes enceintes, un bilan
et un suivi médical gratuit est possible en centre de protection
maternelle et infantile (PMI).

Pour en savoir plus

» Adresses des caisses primaires d’Assurance maladie
(CPAM): www.ameli.fr/assures rubrique « Votre
caisse » ou par téléphone au 36 46.

» Le site du bilan de santé www.bilansante.fr

» Voir aussi la partie « Les aides pour accéder aux
56 soins et & la prévention » page 14.

3p0poB'a

Typ6oTa npo 340poB's

3aranom, MeavyHe obCTexeHHA nepejbavae KOHCyNbTaLilo y nikaps,
aHanisn KpoBi Ta ceui, mepeBipky 30py, CyXy, peHTreHorpadito nereHsb,
a Takox QisnYHUIA OrnsA.

3anexHo Bi/ BaLLOro Biky, iCTOPii XBOPO6Y YneHiB CiM'i, pakTopiB pu3mKy
Ta KpalH/ NOXOAXEHHS, BaM MOXe 6yTN pekoMeHA0BaHO MpOoBeAeHHS
PI3HOMaHITHUX 0BCTEXeHb Ha BUSBNEHHS TakMX 3aXBOPHOBaHb AK:

> XPOHIUHI 3axBOPIOBaHHS, Taki sk pak, LyKpoBwli fgiabeT, cepLeso-
CYAVIHHI 3aXBOPIOBAHHS;

> NCUXIYHI po3a1aan, Taki AK: NCUXOTPaBMW, Aenpecis;
> iHpeKUinHi 3axBoptoBaHHs: BI/1, renatuT, Ty6epkynbos;
> iHLLi, HaNpUKNag OTPYEHHSA CBUHLIEM.

AKLLO pe3ynsTaT byze NO3UTUBHWIA, TO BM 3MOXeTe LUBUAKO OTpUMaTH
JL0MOMOTY, W06 YHUKHYTW CEPO3HMX ycknagHeHb. Cif 3a3HaunTy, Lo
HaNMoLMPEeHILLMMYM 3aXBOPHOBaHHAMM cepe/ bixeHL|iB, ki MprbyBatoTb
210 PpaHLi, € Hacamnepes NCUXiYHi po3nagn Ta XPOHiIYUHI HeiHpeKUinHi
3axXBOPHOBaHHS.

I AKLLO Y BAC BaXKWN nepiog XWTTA i BU ByAW XepTBOK HaCWNbCTB,
He 3abyBaiTe poskasaTvi Mpo cBOi Mpobnemu, Taki fK: 6GE3COHHS,
3aCMyYeHHs, BTOMa, MOpPYyLUeHHs KOHLEeHTpaLii Ta naMm'aTi, nepiognyHe
Ta He3pO3yMine BiAYyTTs CTpaxy, NaHikv Ta Tpusoru. Jlikap Ta ncvxonor
3MOXYTb BaMm [JOMNOMOrTy.

[ins piteit 40 6 PokiB Ta BariTHAX MOXIMBWIA 6E3KOLUTOBHWIA MeAUUHWIA
oA Ta AMCMaHCepHe CrnocTepexeHHsd B LieHTpi 3axucTy matepi Ta
ANTUHW (PMI).

Ans 6inbLw geTanbHoI iHGopmaLii:

> Anpeci NepBUHHIX GOHAIB MEANYHOrO CTpaxyBaHHS
(CPAM): www.ameli.fr/assures pybpuka «Bal GpoHa»
ab6o 3a TenedoHoM 36 46.

» MocrnaHHa Ha CanT «Bce Npo MeAYHWI ornagy:
www.bilansante.fr

> AMBITbCSA Takox Po3Ain «ocTyn A0 MeAUYHOro
06CNyroByBaHHs Ta NPoGinakTMUHoOro ornsgy» ctop 15.




La santé
Pour étre en bonne santé

Les dépistages

Les dépistages permettent de découvrir une maladie méme si
I'on n'a aucun signe ou symptdme et permettent donc de mieux
la soigner.

Le dépistage de certaines maladies, ou de facteurs de risques
pouvant entrainer une maladie, est recommandé au cours d'un
bilan de santé.

En France, on peut réaliser des tests pour dépister:

» le VIH et certaines IST (en particulier Chlamydia chez les
femmes de moins de 25 ans et chez les hommes de moins de
30 ans);

» les virus de I'hépatite Bet C;

» la tuberculose chez les personnes exposées ou venant de pays
ou la maladie est fréquente;

» le cancer du célon a partir de 50 ans;

> le cancer du col de I'utérus chez la femme entre 25 et 65 ans;
» le cancer du sein chez la femme a partir de 50 ans;

> le diabéte;

» un surpoids et une obésité chez les enfants;

» une hypertension artérielle.
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BuaBneHHs 3aXBOopOBaHb

BuABNEHHA XBOPO6W Ha paHHil cTajii, Konm BoHa MOk LLIO He BUABASE
Oyab-aKMX  BUAVMKX 03HaK abo CUMMTOMIB, [JO3BOJSIE CBOEYACHO
posnoyaTy afantoBaHe ikyBaHHS.

MiA Yac MeAMYHOro Ornsgy PeKOMEeHZAYETbCH MPOITL Mepesipky Ha
MeBHi 3axBOPOBaHHs abo GakTopu pusmKy, ski MOXyTb NPU3BECTU A0
3aXBOPOBaHHS.

Y ®paHuii MOXHa NpPOBECTV OOCTeXeHHS ANA BUABAEHHA Takux
3aXBOPHOBaHb fK:

> BI/1 Ta geski $opmMn BEHEPUUHNX 3aXBOPIOBaHb (30KpemMa, XNamigios
Y XXIHOK BIiKOM 10 25 poKiB Ta y HOM0BIKiB Bikom 0 30 pokiB);

> Bipycu renatuty Bi C;

> Ty6epkyNnb03 y Ntojel, aki nepebyBatoTb Yy KOHTaKTI 3 iH IKOBaHUMM
ocobamu, abo y ntoael, Ak npuixanu 3 KpaiH, e us xBopoba
3yCTPIYaETLCA JOCUTb YaCTO;

> PaK TOBCTOI KMLLKM MOYMHatouUM 3 50 pokis;

> paK LWNAKKM MaTKL y XIHOK Y BiLli Big 25 A0 65 pokis;

> pPaK MOJIOYHOT 331031 Y XIHOK MoYnHaroumM 3 50 pokis;
> niabert;

> HaZMipHa Bara i OX1piHHA y AiTei;

> apTepiajsibHa rinepreHsis.




La santé
Pour étre en bonne santé

D'autres dépistages existent aussi: le dépistage du saturnisme
(intoxication par le plomb) chez le jeune enfant vivant dans des
logements délabrés, le dépistage de la drépanocytose (mala-
die héréditaire du sang fréquente en Afrique, une partie de la
Méditerranée, en Amérique du Nord, aux Antilles, au Brésil et
en Inde).

Pour en savoir plus sur les dépistages,
") parlez-en avec votre médecin traitant.

Pour réaliser un dépistage des IST, des
hépatites et du VIH:

> rendez-vous dans un centre gratuit d'information,
de dépistage et de diagnostic des infections par
le virus de I'immunodéficience humaine (VIH), des
hépatites virales et des infections sexuellement
transmissibles (CeGIDD). Pour trouver le CeGIDD
le plus proche de chez vous:
o Téléphonez a Sida Info Service au 0800 840 800
ou a Hépatites Info Service au 0800 845 800 tous
les jours de 9h a 23h, gratuit depuis un poste fixe.
o Rendez-vous sur la page: www.sida-info-service.
org/annuaire.

> rendez-vous dans un centre de planification et
d'éducation familiale (CPEF). Pour trouver le CPEF le
plus proche de chez vous:
e Téléphonez au 0800 08 11 11 (numéro anonyme
et gratuit) du lundi au samedi de 9h a 20h.
e Rendez-vous sur la page: ivg.gouv.fr/les-
centres-de-planification.html.

3p0poB'a

Typ6oTa npo 340poB's

MoxnvBe TakoX MpPOBeAeHHS 06CTexeHb Ta TecTiB ANA BUABNEHHA
TakMX 3axBOPIOBaHb K. CATypPHI3M (OTPYEHHS CBUHLEM) Y AiTeld, aki
NPOXWBatOTL Y 3aHeABaHVX XUTIOBVX MPUMILLEHHSX, APenaHoLmTo3
(reHeTVYHe 3aXBOPIOBaHHA KPOBI, LLIO 4acTo 3yCTPIYaETbCA Y YPOAXKeHLB
Adbpukn, peskmx  kpaiH  CepeasemHomop's,  TliBHIUHOI  Amepuky,
AHTUNLCLKMX OCTPOBIB, Bpasunii Ta IHAT).

[ns oTpyMaHHs 6inbll feTanbHOT iIHpopmMaLii
Npo BUIAIB/IEHHS Pi3HNX 3aXBOPIOBaHb,
NMOroBoPiTb 3 BaLLUM JliKapem.

[ns BUSIBNEHHS BEHePUYHMX 3aXBOPHOBaHb,
pizHMX dopm renatuty Ta BUI:

> HeobXiAHO 3BEPHYTMNCA 40 6€3KOLITOBHOIO
iHpopmaLiiHoro LieHTpy 3 BUABNEHHS Ta AiarHOCTUKN
iHpeKLR, Lo BUKNNKAOTECA BIpyCOM iMyHOAedILINTY
NOANHY (BL), BipyCHYX pOopM renaTuTy Ta iHdekLii,

Lo nepeatoTbca ctateBum wnsxom (CeGIDD). [inga Toro,
L1106 3HATW HanbAnxuMiA Ao BaLoro gomy CeGIDD:
* 3aTeniepoHyliTe Ha rapady niHito no CHIAy 3a Homepom
0800 840 800 a60 Ha rapsauy NiHito No renatuTy 3a
Homepom 0800 845 800 oseHHO 3 9:00 fo 23:00,
6e3KOLUTOBHO 3i CTaLioHapHOro TenedoHy.
° nepensits Ha CTOPIHKY:
www.sida-info-service.org/annuaire.
> HeoOXiAHO BIABIAATV LEHTP NAaHyBaHHA CiMT Ta CiMeiHOro
BUx0BaHHA (CPEF). Inst Toro, Wwo6 3HaiT1 HalbaAnK4nii 4o
BaLLoro gomy CPEF:
* 3aTenedoHyiTe 3a Homepom 0800 08 11 11 (43BiHOK
QHOHIMHWIA Ta 6e3KOLLTOBHMIA), NOHEAINOK - Cy6oTa,
39:00 go 20:00.
* NepenaiTe Ha Beb-CcanT:
ivg.gouv.fr/les-centres-de-planification.html.
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La santé
Pour étre en bonne santé

Vaccination

La vaccination permet de se protéger contre certaines maladies
graves et de protéger les autres en ne transmettant pas la mala-
die a son entourage, en particulier aux personnes plus fragiles
(enfants, femmes enceintes, personnes agées...).

Les enfants de moins de 6 ans et les femmes enceintes peuvent
étre vaccinés gratuitement dans un centre de protection mater-
nelle et infantile (PMI). Il existe également des centres de vacci-
nation gratuits pour toutes les autres personnes.

Le calendrier des vaccinations décrit I'ensemble des vaccins qu'il
est recommandé de réaliser selon son age (nourrissons, enfants,
adultes, personnes agées...) et sa situation médicale.

Pour les enfants nés depuis le 1¢" janvier 2018, les vaccinations
contre la coqueluche, la diphtérie, le tétanos, la poliomyélite, les
infections invasives a Haemophilus influenzae b, I'hépatite B,
le pneumocoque, les infections invasives a méningocoque C, la
rougeole, les oreillons et la rubéole sont devenues obligatoires
pour étre admis en collectivité. Pour les enfants nés avant le
1er janvier 2018, seules les vaccinations contre la diphtérie, le
tétanos et la poliomyélite le sont.

Certains vaccins sont valables tout au long de la vie et d'autres
nécessitent des rappels.

/®
/
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BakuywuHauis

BakuyHauis A03BONAE 3aXUCTUTUCA BiJ AEAKMX BaXKMX 3aXBOPHOBaHb,
a TaKkoX 3axuCTUTW BiA IHQIKyBaHHA CBOE OTOYEHHs, a 30Kpema
coujanbHO BPas3NuBI rpynn HaceneHHs (AiTei, BariTHUX XIiHOK, ntogen
NOXWOrO BIKY...).

[iTn BikOM A0 6 POKiB Ta BariTHi XiHKM MOXyTb OTPUMATV LLEenaeHHs
6e3KOLUTOBHO Y LieHTpax 3axucTy MaTepis Ta Aiteit (PMI). Takox icHytoTb
6e3KOLUTOBHI LIeHTPW BakLUMHAaLT ANa peLuTn atoael.

KaneHaap BakuuHauii aBASE OO0 OMUC YCiX peKoMeHA0BaHWX
NPOGINAKTUUHYMIX LLEeNNeHb 3anexHO Bif BiKY NHOAVHY (HOBOHAPOLXKEHI,
LTV MONIOALLIOTO BiKY, JOPOCAI, NiTHI FOAN...) Ta Bi4 Ii CTaHy 340POB'A.
Ans pite, wo Hapoamnuca nicna 1-ro ciyna 2018 poky, BakumHaLii
BiJ Kaltoka, AvdTepii, npasug, nonioMienity, femodinbHoi iHPekuii
Tiny b, renatuty b, NHEBMOKOKa, 3apaxeHHs MeHiHrokokom C, Big, kopy,
napoTUTy, KPacHyXu CTanu 060B'A3KOBUMY, ANS NPUNRHATTS Takux AiTeit
Yy KONeKTUBHI ycTaHOBW. [na AiTei, WO Hapoanmamcs o 1-ro CiuHA
2018 poky, 060B'A3KOBOIO € BakLMHaLia Tinbku Big AndTepii, npaBus
Ta NONIOMIENITY.

[Jeski WenneHHs MatoTb CBOK 3aXWCHY Aito MPOTArOM YCbOro XWTTS,
a fiesiki HeobXiZiHO POBUTY MOBTOPHO.

/
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/
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La santé
Pour étre en bonne santé

Pour étre sr de savoir ol on en est dans sa vaccination, il est
important de faire inscrire les vaccinations dans son carnet de
santé ou dans son carnet de vaccination et de I'apporter lors
de la visite chez le médecin. Cela permet de savoir précisément
contre quelles maladies on a été vacciné et a quelle date.

Les principaux vaccins pratiqués en France protegent:

» Contre la diphtérie, le tétanos et la poliomyélite (DTP) chez les
nourrissons avec plusieurs rappels vaccinaux tout au long de
la vie;

» Contre I'hépatite B chez les nourrissons, et de facon générale
toutes les personnes qui n'ont pas été en contact avec le virus
(en particulier les adolescents non vaccinés) ;

» Contre la rougeole, les oreillons et la rubéole (ROR) chez les
jeunes enfants et un rattrapage possible chez les jeunes adultes ;

» Contre certaines méningites et septicémies du nourrisson (vac-
cins contre le méningocoque, le pneumocoque et I'Haemophilus
influenza b) avec un rattrapage possible selon le vaccin ;

» Contre la coqueluche chez les nourrissons, les enfants, les ado-
lescents et les jeunes adultes ;

» Contre la tuberculose (BCG) chez les trés jeunes enfants, pré-
sentant un risque élevé de tuberculose (vivant en lle-de-France,
en Guyane et a Mayotte, régions ou la tuberculose est la plus
élevée en France, enfant né dans un pays ou la tuberculose est
tres fréquente ...);

» Contre le papillomavirus chez les jeunes filles et jeunes gargons
et chez les jeunes hommes ayant des rapports sexuels avec les
hommes pour prévenir le cancer du col de l'utérus et autres
cancers ano-génitaux ;

» Contre la grippe saisonniéere tous les ans chez les personnes de
plus de 65 ans, les femmes enceintes et/ou les personnes qui
présentent une maladie chronigue ( cardiague, respiratoire ..)
ou une obésité.
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[ina Toro, Wob 6yTn BNEBHEHVM Y TOMY, B AKMIA Yac BaM 6ynn 3pobaeHi

LenaeHHs, Npu KOXHIN BakuvHaLji HeobxigHO pobuTK BIAMOBIAHWI

3annc y BaLWii MeAMYHIV kapTi abo KapTi wenneHb, i He 3abysaTu

NPUHOCUTYK Ti 3 COBOLO Mif “ac KOXHOro Bi3WTY A0 Aikaps. Lie 4o3BonTb

MaTu uiTtky iHGopmMaLito Npo AaTy BakuMHaUil, a Takox MpPOTU AKMX

3aXBOPIOBaHb BY ByAn BakLMHOBaHI.

OCHOBHI  MpodinakTMyHi  WwenneHHsa, aki pobnate y  dpaHuii,

3aXMLLAKTL Bif:

> andTepii, npaBua Ta noniomienity (AKAM) y HeMOBAAT Ta Aekinbka
MOBTOPHYIX LLenAeHb NPOTArOM XUTTS;

> renatuTy B y HeMOBAAT i B3arani BCiX Ntofeit, ski He KOHTaKTyBanu
3 BipycoM (30kpema, MAeTbCa Mpo NIANITKIB, fki He Oynn wenneHi
B ANTUHCTBI);

> Kopy - napotuty - kpacHyxn (KMK) y maneHbkux giteii. MoxHa
HaZONYXUTV NPONyLLEHY BakLMHALK0 Y MiAITKOBOMY BiLli;

> AeAKNX TUNIB MEHIHTITY Ta CeNncUCiB y HOBOHAaPOAXEHWX AiTel (BakLMHa
BiZL MEHIHrOKOKY, BiZ MHEBMOKOKa Ta remodinbHoi iHbekuii TNy B).

MOXHa HaZoNYXUTK NPOMYLLEHY BaKLMHALLIIO, 3a1eXHO Bij BaKLWHN;
> KaLLTOKY Y HOBOHAPOZPKEH WX, AiTel MONOALLOrO BiKY, MiANITKIB, FOHAKIB;

> Ty6epkynbo3y (BLPK) y ManeHbknX giTel, Aki MatoTe NIABULLEHWIA PU3KK
210 Ty6epKynbo3y (L0 NPOXMBatOTL Y perioHi Inb-ge-PpaHc, BiaHa yun
MaloTTa, e piBeHb 3axBOPIOBAHOCTI HaMBULLWIA Y PpaHLi, a Takox
y AiTel, o HapoAMANCS B KpaiHi, Ae Ty6epkynbo3 AyXe NOLNPEHWIA...);

> BipyCy NaninoMu y MONOAMX AiBYAT Ta Y MONOAMX YONOBIKIB, SKi MatoTb
ceKcyanbHi CTOCYHKM 3 IHLUMMW YON0BIKamu, AN NpodinakTvkm paky
LUMIAKA MaTKWN Ta iHLLNX aHOTEHITaNbHUX TUMIB paky;

> LLIOPIYHOro Ce30HHOIO rpuUMy ANS NtoAel CTapLuvx 3a 65 pokiB, BariTHUX
XIHOK Ta/abo ntofen, ski CTpaxAatoTb Ha XPOHIYHI 3axXBOPHOBaHHS
(cepueBi  3axBOPIOBaHHHA,  3aXBOPIOBAHHA  AWXAJbHUX  LUNSAXIB)
ab60 OXUPIHHS.




La santé
Pour étre en bonne santé

Devant l'insuffisance de la couverture

‘@r vaccinale en France et face a la

a—a’ réapparition d'épidémies, le ministére de

la Santé a recommandé, en juillet 2017, d"élargir
I'obligation vaccinale du DTP (Diphtérie, Tétanos,
Poliomyélite) a huit vaccins supplémentaires
chez les bébés de moins de 2 ans: Coqueluche,
Haemophilus influenzae b, Hépatite B,
Méningocoque C, Pneumocoque, Rougeole,
Oreillons, Rubéole.

Ces 11 vaccins, dont bénéficie déja la grande majorité
des enfants, sont obligatoires depuis 2018 chez
I'enfant de moins de 2 ans et sont exigibles pour
I'entrée en creche, garderie et école.

D'autres vaccins peuvent étre proposés par votre médecin, en
particulier chez les personnes qui présentent certaines mala-
dies ou qui sont agées de plus de 65 ans ou celles qui voyagent
dans des pays oU certaines maladies sont fréquentes. Le vaccin
contre la fievre jaune est obligatoire dans certains pays et en
Guyane (la plupart du temps une seule vaccination suffit pour
toute la vie).

Les vaccins sont presque tous remboursés a 65 % par I'Assu-
rance maladie et sont intégralement pris en charge par la Com-
plémentaire santé solidaire (C2S) et par I'aide médicale de I'Etat
(AME). IIs sont le plus souvent remboursés par les mutuelles.

3p0poB'a
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BanOByPObII/I HeAOCTaTHE OXOMJ1eHHA
BaKLMHaLji€ y PpaHLii Ta NOBTOPHY NOABY
enifemii, y aunni 2017 poky MiHiCTepcTBO OXOpOHH
3/10pOB'S peKOMeH/yBano Po3LWMPUTL CINCOK 0BOB'A3KOBIX
LenneHb AKAM (LennerHs Big AndTepii, npasBus Ta
noniomienity) ansa Aiteit Bikom A0 2 POkiB, BHICLUM 0 HbOrO
8 A0AaTKOBYX BaKLMH Bifl TaKMX 3aXBOPIOBaHb AK: KaLLUTIOK,
remModinbHa MXoMaHka, renatuT B, MeHiHrokokoBa iHdekLis
TNy C, NTHEBMOKOKOBA iHdeKL|isi, Kip, MapoTuUT Ta KpacHyxa.

MounHatoum 3 2018 poky, Ui 11 WwenneHb € 060B'A3KOBUMM
[Ns BCiX fjiTel BiKOM A0 2 pokiB. be3 3a3HayeHux wenneHs
ANTUHA He 3MOXe BiABIAyBaTW aHi Cafok-Acna, Hi ANTAUni
CaZloK, Hi LLKony.

JNlikap Moxe 3anponoHyBaTV iHLWI BakUWMHKW, OCOBAMBO ANs Ntojeit
i3 MeBHVMW 3axBOPHOBaHHAMMW, OCI6 cTaplle 65 pokiB 4nM TUX, XTO
MOAOPOXYE A0 KpaiH, Ae MOLUVPeHi NeBHi 3axBoptoBaHHSA. LLenneHHs
Bif} XXOBTOI IMXOMaHKN € OBOB'A3KOBMM B Aeskux KkpaiHax i B laiaHi
(y 6iNbLIOCTI BUNA/KIB OAHOMO LWEeNNeHHs OCTaTHbO Ha BCE XXUTTA).

MpakTUYHO BCi  LLenneHHs BIALIKOAOBYOTECH Ha 65% Cnyx60to
MeAMYHOro CTpaxyBaHHSA, a iXHA BapTiCTb MOBHICTIO MOKPUBAETLCHA
[lofaTKOBUM  MEANYHUM  CTpaxyBaHHAM  conigapHocti  (C2S) Ta
[lepxaBHot0  MeaM4YHOK  Aoromoroto  (AME).  PewTty HaluacTiwe
KOMMEHCYHTb KOMMaHIT CMiIbHOrO CTpaxyBaHHS.




La santé
Pour étre en bonne santé
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Pour vous faire vacciner ou faire vacciner
votre enfant, rendez-vous:

> chez votre médecin traitant;

> chez un infirmier libéral, avec I'ordonnance du
médecin;

> chez une sage-femme;

> dans un centre de vaccinations (renseignez-vous
dans votre mairie);

> dans un centre de PMI, pour les enfants jusqu'a
6 ans et les femmes enceintes;

> dans un centre de vaccinations internationales et
de conseils aux voyageurs;

> dans un centre de santé;

> dans un CeGIDD, un CPEF ou un centre d'examens
de santé pour certains vaccins.

Le calendrier des vaccinations actualisé tous les ans
est consultable sur: www.vaccination-info-service.fr/

Il n'est pas nécessaire de tout recommencer
si I'on a oublié un rappel.

Il suffit simplement de reprendre la vaccination

au stade ol on I'a arrétée, c'est-a-dire faire un

« rattrapage ».

-
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[ns oTpuMaHHA BakumHau,ii ana cebe

U ANTUHN BBepHinCﬂZ

> [10 BaLLIOro NiKyro4Ooro nikaps;

> 10 MeACeCTpu, Aka Beje NpuBaTHY NPakTyviKy, Npes'asnsLLn
peLenT nikaps;

> [0 aKyLLepKu;

>y LleHTp BakumHauii (aeTanbHiwy iHGopmaLito MoxXHa
AizHaTnca y mepii);

>y LleHTp 3axucTy maTepis Ta 4iTel, Ang Aitel y Biui Ao

6 POKIB Ta BariTHUX XIHOK;

>y LIeHTp MixXHapOoAHOT BakLMHaLii Ta nopaz MaHAPIBHVIKAM;
> B 03/0POBYUI LIEHTP;

>y ueHTp CeGIDD, ueHTp CPEF abo LieHTp MegnyHoro
06CTeXeHHS ANs CneumiuHX LLenneHb.

LLlo6 03HaroMUTICS 3 KaneHgapem NpodinakTnyHmx
LienneHb, L0 OHOBJIFOETLCA LLOPIYHO, NepeiAiTb 3a
nocunaHHsM: www.vaccination-info-service.fr/

SIKLLIO panToM BY MOPYLUWAW TePMiH
MOBTOPHOrO LLEMNIEHHS!, HEMA€E HEOBXiAHOCTI
PO3MoYMHaTLK BCe HAHOBO.

Hagani cnig nvile npocTo NpofOBXUTA MPU3YNINHEHY
BaKLMHaLlito 33 NepesbayveHoto paHiLle Cxemoto.
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Pour étre en bonne santé
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Les addictions

En France, il existe des drogues autorisées mais réglementées
comme lalcool, le tabac et des drogues interdites par la loi
comme le cannabis, I'héroine et la cocaine.

Consommer une drogue n'est pas sans risque: I'impression de
« gérer » peut pousser a consommer de plus en plus souvent
et on peut tomber dans la dépendance (I'addiction), c'est-a-
dire gu'on ne peut plus lutter contre le besoin de consommer la
drogue, malgré ses conséquences négatives.

Tabac

Fumer peut provoguer des bronchites (on tousse, on a du mal a
respirer) et des maladies graves, comme le cancer ou les mala-
dies du cceur. Respirer la fumée du tabac est aussi trés dange-
reux pour les enfants et I'entourage.

Tous les types de tabacs sont dangereux et mauvais pour la

santé: cigarettes avec ou sans filtre, tabac a rouler, cigares,
chichas.
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Pi3Hi BUgWn 3ane>xHocTi

Y ®paHuii icHye kaTeropis Ak 403BONEHNX MPOAYKTIB, LLO BUKINKAKOTb
3aNeXHiCTb, Taki, AK ankoronb abo THOTIOH (X Npogax i BXMBaHHS
pernameHTOBaHi /epxaBoto) Tak i KaTeropis 3abOpPOHEHVX 33aKOHOM
HapKOTWMYHWX Mpenaparis Taki, 9k kaHabic (KOHOMAS), repoiH i KOKaTH.

BXMBaHHA MCUXOAKTVBHUX PEYOBUH € flyxe Hebe3neuHuM i, 3B8iCHO, MaEe
HEeraTBHI HaCNiAKNA ANS OPraHisMy. Y MHOAVHY, SKa BXUBAE HAPKOTUKY,
BVIHWNKAE BPAXEHHSA TOrO, WO BOHA «yrnpaBAse BCiM». Y MOLUYyKax LbOro
BPaXeHHA JII0AMHA BCe YacTille | YacTile BXWMBAE HAPKOTWUKY, LLO
NPVIBOANTb il 4O HAPKOTWYHOT 3aNeXHOCTI, a Lie 03HAYaE, WO OAHOro
pasy BOHa He 3MOxe 6OPOTUCA 3 HaB'A3N1MBOK NOTPEOO BXMBAHHS
HaPKOTWIKIB, HE3BaXakouM Ha iX 3rybHNUIA BNIMB Ha OpraHi3Mm.

TroTIOH

KypiHHS MOXe BUKAMKATX OPOHXIT (Kallenb, YCKNaAHEHHS AMXaHHS)
i Ccepiio3Hi 3axBOPtOBaHHS, Taki sk pak abo cepueBi 3aXBOPHOBAHHS.
MacvBHeE KypiHHA ab0 BANXaHHSA THOTFOHOBOMO AVMMY € Hebe3neyHUM Ang
OTOYYIOYMX, @ OCOBAVBO ANS AiTel.

Bci BMAW TIOTIOHOBMX BMPOGIB € Hebe3neyHummn Ta LWKIAMBUMU ANs
3/0poB'a: curapetn (3 dinbTpoM um 6e3), uurapku abo KypuabHWIA
THOTHOH, CUrapw, THOTHOH N5 KaNbsHY.
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Pour étre en bonne santé

Il est recommandé aux femmes enceintes de ne pas fumer, parce
que cela augmente le risque de grossesse a risque, a des effets
sur la croissance du foetus et sur la santé de I'enfant.

/ Avec de l'aide, c'est plus facile d'arréter
L@ de fumer. Il existe plusieurs solutions pour
a2’ yous aider:

> Vous pouvez vous faire aider par un médecin, un
infirmer, une sage-femme, un pharmacien ou d'autres
professionnels de santé.

> Le site internet www.tabac-info-service.fr offre
des conseils et des tests pour faire le point sur votre
dépendance au tabac.

> Si vous possédez un smartphone, I'application
mobile Tabac Info Service vous propose un soutien
personnalisé et gratuit pour vous accompagner dans
votre arrét du tabac.

> Appelez le 39 89 (du lundi au samedi de 8h a

20h). Des tabacologues vous donnent des conseils et
vous proposent un suivi personnalisé et gratuit par
téléphone. Le dispositif est francophone uniquement.

Alcool

Méme s'il est autorisé en France, I'alcool est un produit dange-
reux: il est important de faire attention a sa consommation. Le
mieux, c'est de boire le moins possible pour protéger sa santé.

L'alcool est un produit toxique qui provoque des effets immé-
diats sur notre corps: baisse de la concentration, des réflexes, de
la vue... Si I'on boit trop, on risque de changer de comportement
et de dire ou faire des choses que I'on ne contrdle pas: agressi-
vité, violence, relations sexuelles non protégées...
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BariTHUM XiHKam He peKOMEeHZAYETbCA KypWTW, OCKINbKM Le 3Ha4HO
36iNbLUYE PU3MK BaxXKOro nepebiry BaritTHOCTI Ta HeraTUBHI HacNiAKK Ha
PO3BUTOK N0ZAY Ta 340POB'A AUTUHN.

Habarato nerwie KMHYTN KypUTU, KONW
BiAUyBa€LL MiIATPUMKY. HXUe HaBeseHo
KinbKa pilleHb, AKi 4OMOMOXYTb BaM:

> BM MOXeTe 3BepHYTUCS 3a ONOMOroH A0 Nikaps,
MeZCecTpy, akyLlepky, papmaLieBTa abo iHLOro
CNiBPOBITHMKA CHepr OXOPOHM 3,0POB'S.

» Ha canTi www.tabac-info-service.fr 81 3moxete
3HaNTK KOPUCHI MOpaaM y BMPILLEeHHI LibOro NUTaHHS,

a TaKOX MPOWTY TECTN Ha BU3HAYEHHSA CTYNeHs 3a1eXHOCT
Bi/l TFOTHOHY.

> AKLLO Y BaC € CMapTPOH, BY 3MOXeTe BCTAHOBUTU
MobinbHNIA gogaTok Tabac Info Service, akuii 3anponoHye
BaM MepCcoHabHy Ta 6e3KOLUTOBHY MIATPVIMKY Y BaLLIOMY
PiLLeHHI KNHYTW KypUTA.

» MoA3BOHITL 32 HOMepoMm 39 89 (3 NoHeainka no cyboTy,
38:00 go 20:00). Cnewjanicti 3 KypiHHS AafyTb BaM
nopaau, gk No36aBuTUCA HIKOTUHOBOI 3aN1EXHOCTI, @ TakoxX
3aMNpPOMNOHYHTb MePCOHaNbHI Ta 6E3KOLUTOBHI KOHCybTaLT
no TenedoHy. KoHcynbTaLii NpoBOAATLCS TiNbKK
bpaHLYy3bKoH MOBOHO.

Ankoronb

He3Baxatouu Ha Te, LL|0 aNKoro/b He 3a60poHeH0 y dpaHLiji, Lie BCepiBHO
fyxe HebesneuHnin NpoaykT. [yxe BaXIMBO CTEXUTM 33 MOMIPHUM
BXWBaHHSAM anKOrofto.

ANKOTONlb = TOKCUYHWIA MPOAYKT, SKWA MWUTTEBO BM/MBAE Ha Hall
OpraHi3M: 3HVXYETbCA KOHLEHTpaLis yBary, pednekcy, 3ip... AKWo By
neTe MOro 3aHaaTo 6arato, BM PU3MKYETE 3MIHWUTL CBOK MOBEAIHKY
i roBopuTM abo pobuTn peui, ski BU He KOHTpOMtOBaTMMETE: arpecis,
HaCNNBbCTBO, HE3aXMLLEHWIA CeKC...
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Pour étre en bonne santé

L'alcool peut également avoir des conséquences a long terme:
cancers, maladies du cceur, dépression, etc.

Il est recommandé aux femmes enceintes, a celles qui veulent
étre enceintes ou qui allaitent, de ne pas boire d'alcool car I'al-
cool est toxique pour le feetus ou le bébé. Il nuit a son dévelop-
pement, peut étre a I'origine de malformations des organes du
bébé ou entrainer des problémes sur son cerveau.

(m \ Pour plus de renseignements

:‘,J/ > Vpus pouvez vous faire_ aider par votrehmédecin
traitant, ou en consultation d'addictologie
a I'hdpital, ou dans des centres spécialisés comme
les CSAPA (centres de soins, d'accompagnement et
de prévention en addictologie). Pour trouver toutes
les adresses de ces lieux:
* www.alcool-info-service.fr/Adresses-utiles
* www.alcool-info-service.fr/alcool/aide-alcool

> Alcool info service propose un site www.alcool-info-
service.fr qui offre des informations, des conseils,
des forums de discussion entre internautes, la
possibilité d'échanger avec les personnels du service
par messagerie instantanée.

> Appelez Alcool Info Service au: 0980 980 930, de
8h a 2h du matin et 7j/7 (appel anonyme et gratuit).
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Hacnigkn BXMBaAHHA ankoroato y [OBrOCTPOKOBIN MNepcrnekTusi -
Le pisHi GopmMmn paky, 3axBOPHOBAHHA CepLeBO-CyAVHHOI cucTemMu,
Zienpecis Toulo.

BariTHUM XiHKam, XiHkaMm, Aki NAaHyroTb BariTHICTb, abo maTepsaM, LLO
rOAytoThb, PEKOMEHZYETLCA B3araii He BXWMBATY ajKorosb, OCKiIbKM
asKoOroNb TOKCUYHWIA Ang nnogy abo ANTUHW, BIH LIKOAWTL HOro
PO3BUTKY. BXWBaHHSA ankorono Moxe Takox MPU3BeCTV A0 NaTonoril
PIi3HVX OpraHiB y HEMOB/IATK Ta HEraTUBHOIO BMNANBY Ha MOro MO30K.

Ansa 6inbLu NoBHOI iHGopmaLi

> Bu MOXeTe 3BepHYTVCA 3a Z0ONOMOIOH 10 BALLOrO Nikaps,
ab0 3anmMcaTnChb Ha KOHCy/bTaLito cneLianicTa 3 MMTaHb
3anexHocTel y nikapHi, abo B 0AHOMY 3i crevjiani3oBaHmx
LieHTpiB CSAPA (Meavko-peabinitauiiHi LeHTpuw nikyBaHHS
Ta NPoGiNakTuKM 3anexHocTen). Agpecn Meamnko-
peabiniTaliiHNX LLeHTPIB MOXHa 3HaNTK 33 MOCUNAHHAMM:

« www.alcool-info-service.fr/Adresses-utiles
* www.alcool-info-service.fr/alcool/aide-alcool

> Alcool info service nponoHye BigBIAaTY CanT
www.alcool-info-service.fr, sknii Hagae iHpopmaLlito,
nopaau, ANCKYCiHI Gopymm IHTepHET-KOPMCTYBaYiB, a Takox
MOX/IMBICTb OOMIHIOBATUCSH MUTTEBUMY MOBIZOMAEHHAMM

3 paxiBuAMN.

> 3aTenedoHyiite y Alcool Info Service 3a HoMepoM:

0980 980 930, 3 8:00 g0 2:00 WoAeHHO (QHOHIMHO

Ta 6e3KOLUTOBHO).




@) La santé

Pour étre en bonne santé

Drogues

Les effets et les dangers de ces autres drogues sont nombreux et
sont différents en fonction du produit et de la quantité consom-
mée. Par exemple, on peut attraper le VIH ou des hépatites en
partageant du matériel contaminé et utilisé pour I'injection de
drogues (seringue, aiquille, cuiller, filtre, eau, garrot, etc.) ou du
matériel de sniff.

Certaines personnes souffrent également d'une addiction appe-
|ée « sans produit »: addiction aux jeux d'argent, aux jeux vidéo,
au sexe, etc.

Pour plus de renseignements

> Vous pouvez vous faire aider et accompagner par
votre médecin traitant ou par un médecin spécialisé
en addictologie a I'hopital, ou en CSAPA. Pour trouver
toutes les adresses de ces lieux:
www.drogues-info-service.fr/Adresses-utiles

> Le site www.drogues-info-service.fr vous apporte
des informations, vous permet d'échanger avec
d'autres internautes, de poser vos questions a

des professionnels ou de dialoguer avec eux par
messagerie instantanée et de trouver I'ensemble des
lieux d'aide.

> Vous pouvez aussi joindre Drogues Info Service
au 0800 23 13 13, 7j/7, de 8h a 2h du matin (appel
anonyme et gratuit).
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HapkoTnyHi 3acobu

3anexHo Bif BWAY HAPKOTUKY Ta MPUAHATOI A03K MPOABAAIOTLCSA
YMCNeHHI HeraTVBHI edekTn Ta Hacniaku. Hanpuknag, MoxHa 3apasnTucs
BI1 abo pisHMMK dopmamy renatuTy, BUKOPWUCTOBYKOYM 3aranbHWii
3apaxeHnin MaTepian Ans BHYTPILIHLOBEHHOrO BXMBaHHS HapKOTVKIB
(wnpuw, abo ronka, noxka, GiNLTP, BOAA, AXKIYT TOWO) abo MiapyuHi
3aC061 A1 TOKCUKOMaHIB.

[Jleski NOAN Takox CTPaXAaroTb Ha Tak 3BaHy «be3npeAmeTHy»
3aNexHICTb: irpoMaHia (3anexHicTb Bij irop Ha rpoLi, Bij Bigeo-irop,
BiJ [HTEpHeTy, Bif cekcy ToLlO).

Ans 6inbLu NoBHOI iHpopmMaLyii

> Bu MOXeTe 3BepHYTNCS 33 JONOMOroH0 J0 BaLLIOro Nikaps,
ab0 3anmncaTncs Ha KOHCybTalito cnewianicta 3 NUTaHb
3aNexHOCTeN y NikapHi, abo B 04HOMY 3i creLjianizoBaHmnx
LeHTpiB CSAPA (MeauKo-peabinitaliiHi LeHTpw NikyBaHHS
Ta NpodiNakTUKM 3anexHOCTel). ALpecn MeAnKo-
peabiniTayinHKX LLeHTPIB MOXHA 3HANTX 3@ MOCUNAHHSAMY:
www.drogues-info-service.fr/Adresses-utiles

> Ha cainti www.drogues-info-service.fr sv 3Haligete

BCtO KOPUCHY iHpOpMaLLito, Mopaau, ANCKYCirHI dopymmn
[HTEPHET-KOPUCTYBAYIB, a TaKOX MOX/IMBICTb 3a4aTW
nuTaHHA NpodecioHanam, 06MiHIBATUCS MUTTEBUMY
NOBIAOMAEHHAMY 3 GaxiBLUAMYM Ta Pa3oM 06MPaTL LeHTpK
JIOMOMOT W Ta NiKyBaHHSA Bif 3a1eXHOCTEN.

> By Takox mMoxeTe 3aTenedoHysaty Ao Drogues Info
Service 3a Homepom 0800 23 13 13, 3 8:00 0 2:00 wozeHHO
(aHOHIMHO Ta 6€3KOLLTOBHO).




La santé
Pour étre en bonne santé

Alimentation et activité physique

Bien manger, c'est avoir une alimentation variée et équilibrée,
c'est-a-dire manger de tout (par exemple des fruits, des [égumes,
du lait, de la viande, des ceufs ou du poisson, du riz, des pates,
des pommes de terre) mais en quantités adaptées.

Il 'est recommandé de boire de I'eau a volonté et de limiter les
boissons sucrées (sodas, sirops, etc.). L'eau du robinet présente
une bonne qualité pour la santé en France.

Il est recommandé de faire au moins 30 minutes d'activité phy-
sique par jour, au moins 5 jours par semaine et de limiter la
sédentarité (limiter le temps passé en position assise ou allon-
gée).

Plus d'informations sur : www.mangerbouger.fr/Bouger-Plus
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XapuyBaHHSA Ta pi3nYHa aKTUBHICTb

MpaBuibHe XxapyyBaHHs - Le Hacamnepes Pi3HOMaHiTHe Ta
BPiBHOBaXeHe xapuyBaHHA. Lle o3Hauae, Wo Tpeba BXMBaTW Yy ixXy
BCi rpynv MpoAykTiB (Hanpwiknag, GpyKkT¥, OBOYI, MONOKO Ta MOMOYHI
NPOAYKTW, M'ACO, ANLA Un prby, pUc, MakapOHHI BUPOOK, KapTOMO)
Y NOMIPHIW KiNbKOCT.

PeKoMeHAYETbCA MUTIN BOAY Y HEOOMEXEHIl KINbKOCTI Ta 3HaUHO 3HM3UTH
BXMBAHHSA CONOAKMX HaMoiB (CONOAKI rasoBaHi BOAM, CMPOMA TOLLO).
Y ®paHLii BOAOMPOBIAHA BOAA XOPOLLIOI AKOCTi Ta KOPUCHA AN 340PO0B'A.

PekoMeHAYeTbCH  MpakTUKyBaTV  Qi3VUHY  aKTUBHICTb  AK  MiHIMyM
30 XBUAWH Ha AeHb, | 5K MiHIMYM 5 pasiB Ha TXZeHb, a TakOX YHMKaTW
BE/leHHS CUAAYOro Cnocoby XMTTA (0bmexyBaTu uac, nposejeHwi
y CUASHYOMY ab0 NexxavomMy MOoNOXeHHI).

[Ana 6inblu AeTanbHoi iHGopMmaLyii: www.mangerbouger.fr/Bouger-Plus




La santé
Pour étre en bonne santé

Dans le lieu d'habitation

Eau et hygiéne

Si vous habitez dans un campement, un squat ou un bidonville,
vous pouvez demander a la mairie d'avoir accés a I'eau potable
et que vos déchets soient ramassés.

Monoxyde de carbone

Le monoxyde de carbone est un gaz tres dangereux: il ne se
voit pas et il ne sent rien. Mais quand on le respire, on a mal a la
téte, envie de vomir, on est tres fatigué. On peut aussi s'évanouir
ou méme mourir. Ce gaz vient des appareils de chauffage ou de
cuisson qui marchent au gaz, au bois, au charbon, a I'essence, au
fuel ou a I'éthanol.

Le monoxyde de carbone vient de ces appareils

Chaudiere
et chauffe-eau

4
%m@'

Cuisiniére

Brasero Barbecue
@ _~
Chauffage d’appoint Poéle (}roupe N Moteur de voiture
pas électrique électrogéne
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Y >XTNoBOMY NpUMiLLLeHHi

Boga i ririeHa

FKLLO BM XMBETE B HAMETOBOMY Tabopi, B MPUMILLEHHI 3 aHTUCAHITapHMI
yMOBaMn abo B HETPAX, BW MOXeTe 3pOOUTU 3anuT y Mepito Ha
OTPUMAHHS AOCTYNy 40 NUTHOI BOAW Ta BMBE3EHHS NOBYTOBOrO CMITTS.

MoHookcuna, Byrneuto

MoHOOKCWA BYIAeLLro (YaHWiA ras) - e Ayxe HebesneuHuii ras 6e3 konbopy
Ta 3anaxy. lNpu #oro BANXaHHI MV BiAYYBAEMO TONOBHWI GiNb, MOYUyTTS
HYAOTW [0 6NOBOTY, CUbHY BTOMY. YazgHuMii ras 3A4aTHWUIA CNPOBOKYBAaTW
HeMpUTOMHICTb abo HaBiTb MpW3BECTU A0 cMmepTi. MOHOOKCKA, ByrneLto
YTBOPHOETLCA B MPOLIECi PO6OTV Fa30BMX Ta TBEPAONAINBHMX ONANOBaNbHIIX
npvnagis (onantoBanbHi Ta BapuabHi NpYAaAn, LLO NPaLooTh Ha rasy, Ha
CnantoBaHHi poB abo Byrinng, Ha 6eH3VHI YK Av3eni, Ha eTaHoni).

MoHookcug, ByrneLto (HYagHuii ras)
BUXOAMUTD i3 TaKUX NPUCTPOIB

Koten ta : !

BOJlOHarpisay
MpucTpint gns MpucTpiii gns
rpuno 6apbekio

B>

AonomixHe He FasoBa niy Aunsensb-reHepatop  [BUryH aBTOMOGiNs
eneKTpuYHe onaneHHs

lasosa navta
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Pour étre en bonne santé

Pour vous protéger, utilisez correctement vos appareils:

» n‘utilisez pas les appareils de cuisson, cuisiniére, brasero ou
barbecue pour vous chauffer;

» n‘utilisez pas les appareils prévus pour I'extérieur (barbecue,
brasero) dans le logement;

» les groupes électrogénes s'installent a I'extérieur: pas dans
le logement, ni dans la véranda, ni dans le garage, ni dans la
cave;

» ne laissez pas votre moteur de voiture allumé dans le garage;

» utilisez un chauffage d'appoint au maximum 2 heures de suite
et dans une piece avec aération;

» ne bouchez pas les ouvertures qui permettent a I'air de circuler
(sous les portes, dans la cuisine, la salle de bain, etc.);

» aérez chaque jour votre logement pendant au moins
10 minutes, méme en hiver.

Incendies
Il existe quelques conseils pour éviter les incendies:
» controlez les installations électriques;

» ne laissez jamais de plats sur le feu sans surveillance et mettez
les produits inflammables loin des sources de chaleur.

En cas d'incendie, appelez les pompiers au 18.

En cas d'urgence, appelez les secours
=/ ¢ »Le18:Pompiers
> Le 15: Samu (Service d'assistance médicale d'urgence)

> Le 112: Numéro d'appel pour toutes les urgences
depuis un téléphone fixe ou portable (méme sans crédit)
dans I'ensemble des pays de I'Union européenne.
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LLlo6 3axnctnth cebe, BUKOPUCTOBYMTE CBOI MPUCTPOI MPaBUIbHO:

> He BUWKOPUCTOBYMTE ANSi OMafeHHs BapWibHi MpWAagu Ta nauTty,
npvnaav ans rpunto Ta bapbekto;

> He BUKOPUCTOBYWATE Y XUTNOBUX MPUMILLEHHSX NPUAaAV ANS TPUAI0 Ta
6apbekto, AKi NpU3HaYeHi 415 BUKOPUCTAHHS Ha BIAKPUTOMY MPOCTOpI;

> AV3e/b-TeHepaTopn 3aBXAM BCTAHOB/IIOOTLCA Ha By UUi: a He
B XWUTN0BOMY MPUMILLEEHHI, Hi Ha BEpPaHA, Hi B rapaxi, Hi y nigsani;

» HiKOAM He 3anuLLaliTe aBTOMOBIb 3 MPALIFOYMM ABUIYHOM Y rapaxi;

» 3anvLaiiTe NpaLoYMMK ra3oBsi 06irpiBadi He A0BLUE 2 FoAVH NoCMinb
i pO3MiLLyITe IX Y NPUMILLEHHI, O NPOBITPHETLCS;

> He 3akpuBanTe WiIVHW Ta PeLiTky, Yepe3 AKi LVPKYyIE MOBITPA
(nig, ABEPMMA, Ha KyXHI, Y BaHHI KiMHaTi TOLLLO);

> LLIOAHSA NPOBITPIOTE BalLe XMUTA0 NPOTArOM SK MiHiMym 10 XBUAVH,
HaBITb Y31MKY.

Moxexi
[lekinbka nopaj ANs YHUKHEHHS NOXeX:
» MPOKOHTPOMONTE eNeKTPUYHI YCTaHOBKMY;

» Hikonv He 3anuwaiite 6e3 Harnagy iy, Lo TOTYeETbCA Ha BOrHI,
i npnbunpariTe Nerko3armMmCTi pevyoBUHW NoAani BiA fxepen Tenna.

Y pasi noxexi BUKNMKaWTE MOXexXHy Cnyx6y, 3aTenepoHysaslUM 3a
Homepom 18.

Y pa3i Hag3BuYalHoi cnTyauii TenedoHyinTe
[0 CNY>XX61 eKCTPeHoi Zonomoru

> [oxexHa cnyxoba - 3a Homepom 18

> Cnyx6a HeBigknagHoi MegunyHoi gonomorn 15

> 112: y BCiX eKCTPEHVIX BUNaaKax BUKAVK CyX6 eKCTPeHoro
pearyBaHHs MOXHa 3A4INCHNTN 3 MiCbKOrO CTaljioHapHOro abo

MOb6iNbHOro Tenedory (HasiTb 6e3 rpoLuelt Ha paxyHky) y BCix
kpaiHax €sponelicbkoro Corosy.
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Santé mentale

SANTE MENTALE

La santé mentale a une place
trés importante dans votre
santé. C'est un état de bien-
étre qui permet de surmonter
les difficultés normales de la
vie. En cas de difficultés ou
de troubles psychologiques
(troubles de la mémoire, de la
concentration, irritabilité, dif-

‘ ~
ficultés pour dormir, etc.), des

professionnels pourront vous

aider et vous accompagner pour trouver des solutions. Voici
quelques pathologies que I'on retrouve le plus fréquemment:

Le psychotraumatisme

Le psychotraumatisme est un trouble psychologique qui peut
survenir si on a vécu des événements, en tant que victime ou
témoin, qui ont provoqué une peur intense, un sentiment d‘im-
puissance ou d'horreur. Par exemple: la guerre, un attentat, un
tsunami, un viol, une agression, etc.

Sans prise en charge, ce trouble peut rester des mois, des
années ou méme toute la vie et entrainer une grande souffrance.
Les principaux symptomes sont des « flashbacks », des troubles
de I'attention et de la concentration, des troubles du sommeil
(cauchemars et insomnies), I'évitement des situations qui rap-
pellent le traumatisme, des réactions de sursaut, des douleurs
multiples, en plus de la colére et la tristesse. C'est pourquoi il
est important d'en parler avec votre médecin généraliste ou tout
professionnel de santé qui pourra vous aider et vous orienter si
besoin vers un autre professionnel et/ou vers des associations
spécialisées dans le soin et 'accompagnement.
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NCNXONOI4YHE

3/10POB'A

McrxiyHe 340poB'A NOCiAaE ayxe

BaX/IMBE MiCLie Y XUTTi JIOANHW.

Lle craH 6narononyyus, y AKomy

NOANHE MOXe YCMiWHO cnpaBns-

TUCA 31 3BUYANHVMU XUTTEBMMU

cTpecamu. Y pasi byab-akux npo-

6/1eM UM NCUXONOTIYHNX Po3najis

(po3naf nNam'ati Ta KOHLEHTpa-

i yBaru, ApaTiBAVBICTb, BaXKO

3aCHyTM TOLLO) NpodecinHi daxisui

NpUAZyTb 0 Bac Ha Z0MNOMOTY Ta JONOMOXYTb 3HalNTV NPaBu/bHE BUPI-
LeHHs npobaemun. Ocb Aeski NaToNorii, Wo HatyacTille 3ycTpivatoTbcs:

McnxoTpaBma

McrxoTpaBma - Lie MCUMXONOMYHWIA po3nag, WO BUHWK y pesynbtaTi
nepexuTnx NoAiri, abo B poni xepTsu, abo K CBIZOK, i CMPOBOKYBaB
CUABHWIA Nepensk, NoyyTTs 6escunns abo xaxy. Hanpuknag, BiiiHa,
TEPOPUCTUYHWIA aKT, LiyHaMi, 3rBanTyBaHHs, Hanag...

be3 nikyBaHHS Lielt po3naj Moxe TpMBaTI Y NOANHN MICALAMY, poKaMu,
abo HaBiTb BCe XWUTTA | 3anogiatTv Benvki cTpaxaaHHs. OCHOBHI
caMnToMu - Le «bnetbek» («flashbacks»), po3naa yBaru i koHLeHTpaLi,
NopyLUeHHs CHy (KowMapy i 6e3COHHS), YHUKHEHHS CuTyalii, Lo
HarafyroTb MOAil, AKi TPaBMyHOTb, MVUMOBIJIbHE 3APUraHHA, YNCNeHHI
6071, WO CYNPOBOAXYITECA Cnanaxamu rHisy i cMytkom. Ocb 4“omy
BaXJIMBO MOrOBOPWTY 3 BALLVM NiKapeM, SKNii 3MOxe NOpekoMeHayBaTn
BaM 3BEPHYTUCA A0 Cneujanicta Ta/abo B acoujai, LWo crewianizytoTses
Ha likyBaHHI Ta CynpoBOAI MOCTpaxAanux.
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Santé mentale

La dépression

La dépression est une maladie qui fait se sentir particulierement
triste ou qui enleve le plaisir a faire les activités qu'on aime ou
qui empéche de faire des projets. Souvent, on peut avoir des
idées noires, des troubles du sommeil ou encore une diminu-
tion de I'appétit. La dépression peut toucher tout le monde et
entrafne une souffrance tres importante.

Elle nécessite une prise en charge par un professionnel. C'est
pourquoi il est indispensable d'en parler avec son médecin géné-
raliste; il pourra vous aider et vous orienter vers un professionnel
de santé mentale (psychiatre, psychologue, psychothérapeute).

En France, la santé mentale est organisée
en secteurs de soins psychiatriques
autour de centres et services rattachés
administrativement a un hopital spécialisé
ou général.

Les soins sont assurés par une équipe
pluridisciplinaire: psychiatres, psychologues,
infirmiers, orthophonistes, psychomotriciens,
assistants de travail social, etc.

> Centre médico-psychologique (CMP)

Il est possible d'avoir un rendez-vous avec un
professionnel de santé dans un centre médico-
psychologique (CMP), méme sans protection maladie
et quelles que soient les difficultés psychologiques
qui vous gachent la vie (dépression, anxiété,
traumatisme, etc.).

> Centre médico-psychologique enfants et

adolescents (CMPEA) et Centre médico-psycho-

pédagogique (CMPP)

Pour les enfants et les adolescents jusqu'a 18 ans, les

rendez-vous doivent étre pris dans un centre médico-
86 psychologique enfants et adolescents.

3p0poB's @
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Aenpecia

[enpecis - Le 3axBOptOBaHHS, LIO XapakTepu3yeTbCs, 30Kpema,
3HVKEHHSIM  HaCTPOt, BTPATOK 3/aTHOCTI 3aiiMaTVCA  yNobaeHMI
cnpaBamu Ta GyAyBaTW MAaHW Ha MalbyTHE. Yacto y Bac MOXyTb
BUHVIKHYTW BaxKi AyMKW, PO3nazgn CHy abo HaBiTb 3HUXEHHS aneTuTy.
[enpecis Moxe TOPKHYTUCS KOXHOTO | BUKAMKATL CUbHI CTPaxAaHHs.

[Jlenpecito  MOBUHEH /ikyBaTW NPOPECINHWA  MEANYHWIA  NpaLiBHUK.
Ocb YoMy BaxJMBO MOTOBOPWTM 3 BalWM AikapeM, §KWiA 3moxe
MopekoMeHAyBaTV BaM 3BEPHYTWCA A0 daxiBugd B Uil ranysi (nikaps-
ncvixiaTpa, Ncyxonora, ncuxoTepanesTa).

Y ®paHLii OXOPOHOK NCUXIYHOTO 340P0B'A
Hace/leHHs 3aiMatoTbCa AK NiKyBanbHI
NcuxXiaTPUYHI LLeHTPWY, TakK i Big4iNeHHs,
3aKpinneHi aAMiHICTPaTUBHO 3a
cnewianizoBaHUM NiKapHAHWUM 3aK1a40M YK
NiKapHAHWM 3aK1aZ0oM 3arafibHoro npoginto.

JlikyBaHHSA MPOBOANTLCSA CNINLHUMY 3yCUANAMIA CReLianicTis
i3 pi3HMX 0bnacTeid: ncuxiatpamul, NCUXONOramm, MeaVyHO-
CeCTPUHCBKMM MePCOHaNoM, Toronesamu, cnewjianictamm

3 NCMXOMOTOPHWX MOPYLLEHb, CMIBPOBITHMKaMM COLjianbHOT
cnyxeu.

> Megunko-ncuxonoriyHnii ueHTp (CMP)

Mpy BUHUKHEHHI byAb-aKX NCUXIYHIUX pO3najis (aenpecis,
TPVBOXHWIA pO31aj, NCMXOTPaBMa) MOXHa 3anmcaTucsa Ha
KOHCyAbTaLito A0 daxiBLs 3 MUTaHb NCKXIYHOMO 340POB'SA
MezMKO-NCUXoNorivyHoro ueHTpy (CMP), HasBHICTb
CTpaxyBaHHs y pa3i XBOPO6Y y pasi € 060B'A3KOBUM.

> LLleHTp MeAuKO-NCUXooriyHoi fonomorn gitam
Ta nigniTkam (cmpea) Ta MeAUKO-NCUXOJI0TO-
neparoriuHuii LeHTp (CMPP)
KoHcynbTauii And gitelt Ta nignitkis Bikom 4o 18 pokis
BiA0YBatOTLCS Y LLEHTPaX MeAMKO-MCUXONOTIYHOT A0MOMOrY
AITAM Ta NIANITKaM.
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> Equipe mobile psychiatrie précarité (EMPP)

Si vous avez des difficultés a aller au centre médico-
psychologique, des professionnels de santé peuvent
venir a votre domicile pour parler et vous aider a
vous orienter vers le centre médico-psychologique.

> Pour plus d'informations sur les troubles de
santé psychologiques:
e Rendez-vous sur le site du Psycom:
www.psycom.org et sur le site
www.info-depression.fr
* Vous pouvez également contacter I'association
France dépression: www.france-depression.org
o Pour plus d'informations sur le
psychotraumatisme, rendez-vous sur le site:
www.institutdevictimologie.fr
e Contactez le Comede au 0145 2139 31 les
mardis et jeudis de 14h30 a 17h30.

> Paris: Le centre de Minkovska pour des
consultations de psychiatrie transculturelle
centrée sur la personne migrante et réfugiée
12, rue Jaguemont - 75017 Paris

0153 06 84 84

> Paris: Le centre Primo Levi pour des soins
destinés aux personnes victimes de la torture et
de la violence politique dans leur pays d'origine
107 avenue Parmentier - 75011 Paris

014314 88 50

> Marseille: L'association Osiris pour un soutien
thérapeutique aux victimes de torture et de
répression politique

10 Boulevard Cassini - 13004 Marseille
04919189 73 /06 78 37 66 00

3p0poB's @
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> Mo6inbHa ncuxiatpnyHa gonomora (EMPP)
SAKLLO BW BiAYyBaETe CKIaHOLL | He MOXeTe AicTaTnca
MeZMKO-MCUXOOTIUHOTO LeHTPY, MeANYHI MPaLiBHUKN
MOXYTb MPOKOHCYNbTYBaTW Bac BAOMa abo AOCTaBUTY Bac
[0 MEAVIKO-MCKXONIOTIYHOTO LIeHTPY.
> llopaTKoBa iH$popmaLia npo posnaan
NCMXONOriYHOro 3,0p0B'A:
e [HdopmaLlis Ha caiiTi Psycom: www.psycom.org,
a Takox Ha caiiti www.info-depression.fr
° B/ TakoX MOXeTe 3BepHyTUCS A0 acouliaLii
«France dépression»: www.france-depression.org
e NS OTPUMaHHS A0AATKOBOT iHpopMaLii
npo NCYXOTPaBMW BiABIAalTe BEO-CANT:
www.institutdevictimologie.fr
* 3p'axiTbca 3 Comede no tenedony 0145 21 39 31,
BIBTOpPOK - yeTsep, 3 14:30 go 17:30

> Napwx: LleHTp MiHKOBCbKa, AKWIA Hagae
KOHCynbTauii 3 ncmxiaTpii 3 acnektamu

MiKKY/bTYPHOT NCUXONOTNiYHOI CNPUAHATANBOCTI
ANA nepeceneHLiB Ta 6iXeHLiB

12, Bynnuga XakemoH - 75017 Mapux

01530684 84

> Mapwx: LieHTp Mpimo Jlesi, LeHTp 3 gornaay Ta
NiATPUMKN Nofei, AKi cTanm >xepTBaMu TopTyp
Ta MoNiTUYHOro HaCU/bLCTBA Y CBOIA KpaiHi

107, aBeHto MapmaHTbe - 75011 Mapmx
0143148850

> Mapcenb: AcouiaLia «Osiris», ika Haga€
TepaneBTUYHY NiATPUMKY XXepTBaM TOPTYp
Ta NoNiTUYHUNX penpecii

10 6ynbBap Kaccini - 13004 Mapcenb
0491918973/06 78 37 66 00
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> Bron: Le réseau Orspere-Samdarra
Centre hospitalier le Vinatier

95 boulevard Pinel - 69500 Bron

04 37 915142

> Strasbourg: L'association Parole sans frontiére
2 rue Br(lée - 67000 Strasbourg
038814 03 43

> Villeurbanne: Le centre de santé Essor pour les
personnes en souffrance psychique liée a I'exil et
les victimes de violence et de torture

158 ter, rue du 4 Ao(t 1789 - 69100 Villeurbanne
04 78 03 07 59

/ ’ En cas d'urgence psychiatrique
=2 En lle-de-France, rendez-vous aux urgences
hospitalieres les plus proches ou au centre
psychiatrique d'orientation et d'accueil (CPOA) de
I'nopital Saint-Anne (0145 65 81 09/10).

> En dehors de I'lle-de-France, rendez-vous aux
urgences de I'hdpital le plus proche.

3p0poB's @
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> BpoH: CTpykTypa Orspere-Samdarra
MeanyHmin LeHTp le Vinatier

95 6ynbsap rMiHens - 69500 bpoH
0437915142

> Ctpac6ypr: Acouiauiis «Parole sans frontiére»
2 Bynvus bptonbe - 67000 Ctpacbypr
0388140343

> Binnep6aH: JlikyBanbHWii LLeHTp «Essor» ans nioaei,
AIKi 3a3HalOTb NCUXIYHNX CTPaXkKAaHb Y BUTHaHHI Ta
>KepTB HaCUNbCTBA i TOPTYP

158 natio, Bynmua 4 cepnnsa 1789 - 69100 BinnepbaH

04 78 03 07 59

Y BUNagKy HesigknagHol

ncuxiaTpUyHoI JornomMorn

> Y perioHi Inb-ae-®paHc, npamyiite 4o peuenuii
Hanbavxyol nikapHi, abo Ao McmxiatpuyuHoro LieHTpy
(CPAO CPOA) npw nikapHi CBATOT AHHN

(Ten. 01 45 65 81 09/10).

> 3a Mexamu perioHy Inb-Ae-PpaHc 3BepHITLCA 0
BifjlineHHs HEBIAKNAAHOT JOMOMOT Y HaRBGNMXYOT NiKapHi.




La santé
Santé sexuelle et VIH
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SANTE SEXUELLE ET VIH

Les questions liées a la santé sexuelle sont nombreuses: le choix
de la contraception, le traitement d'une infection sexuellement
transmissible, les mutilations sexuelles féminines, les situa-
tions d'urgence (violences sexuelles, interruption volontaire de
grossesse)... Ces questions concernent les hommes comme les
femmes a tout age. Il ne faut pas hésiter a faire part de ses ques-
tions et difficultés a son médecin, gynécologue, sage-femme. Il
est important pour les femmes d'avoir un suivi régulier auprés
d'un gynécologue pour dépister la survenue de maladies, prépa-
rer et suivre une grossesse.

En France, comme dans beaucoup d'autres pays, les personnes
sont libres de leur orientation sexuelle: certaines personnes
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CEKCYAJIbHE 340POB’A TA BLJ/1

ICHYe YMMano NUTaHb MOB'A3AHMX i3 CEKCyaNbHUM 30pOB'AM: BUOIP
KOHTpaLenLyji, nikyBaHHSA iHQeKLiiHNX 3aXBOPIOBaHb, LLO NepeAatoTbes
CTaTeBUM LUMAXOM, 3aBAAHHS KaNiLTB XIHOYMM reHiTaniaM, ekCTpeHi
cuTyalii  (CekcyanbHe — HacUNbCTBO,  A0BPOBiINbHE — MepeprBaHHS
BariTHOCTI...). LI MTaHHA 04HAKOBO CTOCYHOTLCA AK XIHOK, TaK | YONOBIKIB
y byab-AKkoMmy BiUi. He 6iiTeca roBopuTVW NpPO MOAIOHI MWUTaHHA Ta
npo6nemn 3 Bawum nikapem, riHekonorom, nikapem-akyLuepom. XiHkam
LlyXe BaX/IMBO PerynsapHo CrocTepiratnea y riiekonora A1s CBOEYacHoro
BVIABNIEHHSA 3aXBOPHOBaHb, MiArOTOBKM A0 BariTHOCTI Ta CMOCTEPEXEeHH:
niz Yac BarirTHoOCTI.

Y ®paHuji, K i 6araTbox iHWWX KpaiHax, MoAN BiNbHI Yy BUGOPI CBOET
ceKcyanbHoI opieHTauii: Aeski NOAM - roMocekcyanictu, bicekcyan,
TpaHccekcyanu... AnckpuMiHaLyii romocekcyanicTis abo TpaHccekcyanis
3a60pOHeH Ta KapatoTbCs 3aKOHOM.
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sont homosexuelles, bisexuelles, transsexuelles... Les discrimina- Y ®paHuji BM MaeTe MpaBo MOMPOCUTA MPUTYNOK | 3aXUCT Yepes
tions a I'égard des personnes homosexuelles ou transsexuelles nepecnisyBaHHs, AKMX BW 3a3HaBaAM Ha 6aTbKiBWMHI uyepe3s Bally

sont interdites et sanctionnées par Ia loi. CeKcyanbHy OpieHTaLto abo CTaTeBy MPUHANEXHICTb.

En France, vous avez la possibilité de demander I'asile et une
protection au motif des persécutions rencontrées dans votre
pays du fait de votre orientation sexuelle ou de genre.

\ Vous pouvez discuter et étre aidé en
) I5 matiére de sexualité dans les structures
citées ci-apres:

> Pour des questions sur la sexualité, la
contraception, I'lVG: contactez le Planning familial
au 0800 08 11 11, le lundi de 9h a 22h et du mardi
au samedi de 9h a 20h (numéro gratuit et anonyme,
accessible en métropole et dans les DOM)
> Pour les femmes victimes de violences: appelez le
3919 (appel anonyme et gratuit 7 jours/7)
> En cas d'agressions ou de discriminations en raison
de l'orientation sexuelle ou de I'identité de genre:
contactez le RAVAD au 06 17 55 17 55 ou
urgence@ravad.org

> SOS homophobie: 0810 108 135

> SOS viol: 0800 05 95 95 (numéro gratuit et
anonyme)

> Pour des questions sur les droits des personnes
homosexuelles et transsexuelles a I'immigration et
au séjour: contactez ARDHIS au 06 19 64 03 91 ou
contact®@ardhis.org

www.ardhis.org
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B MoxeTe 06roBopuTy npobnemu, Aki Bac
XBUMKOKOTh, i oTpMMaTn 4OMOMOTY 3 NNTaHb
CTaTeBOl MOBeAIHKN Ta penpoayKLii

B H/DKUYEHaBeAeHNX CTPYKTypax:

> MUTaHHA CTaTeBOl MOBeAIHKY, penpoayKLii, KOHTpauenuii,
[06POBINBHOrO NepeprBaHHA BariTHOCTI: 3aTenedoHyinTe A0
Planning familiar 3a Homepom 0800 08 11 11, no NnoHezinkax
39:00 po 22:00 Ta 3 BiBTOPKA MO Cy60TY, 3 9:00 10 20:00
(A3BIHOK aHOHIMHWIA Ta 6E3KOLLTOBHUIA, JOCTYMHNIA K Ha
OCHOBHI EBPOMENCHLKIN TepUTOPIi, Tak i B 3aMOPCLKMX
TepuTopiax ®paHLii).

> [Ins XIHOK-XepTB HacubCTBa: TenedoHyrte 3919
(A3BIHOK @HOHIMHWI | 6€3KOLLTOBHWI, LLIOAEHHO)

> Y BUNazAKy Hanazy abo pi3HOro pozy 3/104MHIB Yepes
CeKcyasibHy OPIEHTALIIO Ta CTaTeBY MPUHANEXHICTb:
3BepHiTbCA B RAVAD no Homepy 06 17 55 17 55 abo
urgence@ravad.org

> COC romodobis: 0810 108 135

> COC 3rBantyBaHHs: 0800 05 95 95 (HOMep 6e3KOLUTOBHWI
Ta aHOHIMHWIA)

> 3 MWTaHb NpaB roMOCEKCYaNiCTiB Ta TpaHCCeKCyanis Ha
iMMirpaLito Ta nepebyBaHHA B KpaiHi: 38epHiTbCs 40 ARDHIS
06 19 64 03 91 a60 contact@ardhis.org

www.ardhis.org
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> Pour des questions sur la prévention en santé, le
dépistage des Infections sexuellement transmissibles:
Afrique Avenir

22 rue des Archives - 75004 Paris

0142 77 41 31

Du lundi au vendredi de 9h30 a 16h
www.afrigueavenir.fr

www.afrosantelgbt.org

URACA/Basiliade

22 rue de Chartres - 75018 Paris
0149 25 4415
www.uraca-basiliade.org

Le suivi gynécologique

Pour les femmes, il est recommandé de consulter un médecin,
un gynécologue ou une sage-femme au minimum tous les 3 ans.
C'est un moment privilégié pour parler de sa santé et de sa vie
sexuelle.

Vous pourrez parler de votre contraception, faire un dépistage
(IST, cancer du sein, etc.). Certains examens pourront aussi étre
réalisés, comme le frottis qui permet de repérer des anomalies a
I'origine d'un cancer du col de l'utérus.

La contraception

La contraception, c'est I'ensemble des méthodes qui permettent
d'éviter d'étre enceinte. Il en existe une grande variété: le pré-
servatif, la pilule, I'anneau, le patch, le dispositif intra-utérin
(DIU) appelé couramment stérilet, etc. Chacun(e) peut trouver le
contraceptif adapté a sa situation et ses besoins.
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> 3 NTaHb NPOYINAKTVHYHOIO 06CTEXEHHS Ta BUSBNEHHS
iHeKUiN, Lo NepefaroTbCa CTaTeBUM LLNAXOM:

Afrique Avenir

22 Bynnuga gec Apuaisec - 75004 Mapux

0142774131

[MoHeainok - N'aTHMUA, 3 9:30 o 16:00
www.afriqueavenir.fr

www.afrosantelgbt.org

URACA/Basiliade

22 Bynnuga ge LWaptp - 75018 Mapwux
0149254415
www.uraca-basiliade.org

CnocTepe)keHHs y riHekoJsiora

KOXHI XIHLi pekoMeHAyeTbCA BiABIAyBaTM nikaps, riHekonora abo
akyLLepKy LWoHalimeHLLIe OANH pa3 Ha 3 poku. Lie nigxoaawmin MOMeHT,
L1406 NOroBOPWTM MPO CBOE 3[0POB'A Ta MPO CBOE CEKCyaNbHE XNTTA.

B 3MoxeTe 06roBopuTY MPO BaLly KOHTPALEeNLLt, 3p06UTM 06CTEXEHHS
Ha BUSABNEHHA BEHEPUYHIMX 3axXBOPHOBaHb, paky rpysen. Y Bac Takox
MOXYyTb B34TW MasokK, LIO AO3BONAE BUABUTX aHOManil, AKi MOXyTb
NPV3BECTY 10 PaKy LUK MaTKN.

KoHTpauenuia

KoHTpauenuis - ue CykynHiCTb MeToZiB, WO /A03BOAANTL 3anobirtu
BariTHoCTi. IcHye Bennka pi3HOMaHITHICTL MeTodiB Ta crnocobis
3anobiraHHa  BariTHOCTI:  Mpe3epBaTMB,  MNPOTWM3aNMIAHI  Niryaku,
BariHasbHe Kifblie, KOHTPauUenTMBHI MAacTupi, BHYTPILLHLOMAaTKOBI
3acobu (BM3) abo npocto cnipank. KoxHa ntoarHa Moxe nigibpatv csili
KOHTPALLeNTVB 3a1eXHO Bif CBOEI 0COBMCTOI c1TyaLyii Ta noTpe6.
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Le préservatif (masculin ou féminin) est le seul moyen qui pro-
tége également des infections sexuellement transmissibles (IST)
comme le VIH/Sida. Si vous utilisez un moyen de contraception
comme la pilule, I'implant ou le patch, vous pouvez aussi utiliser
des préservatifs pour vous protéger du VIH/Sida et des autres
IST. Si vous souhaitez arréter le préservatif, faites un dépistage
du VIH et des IST avec votre partenaire et continuez a vous pro-
téger en attendant les résultats.

> Les médecins généralistes, les gynécologues, les
‘ - }> sages-femmes sont |a pour vous renseigner, vous
aider a choisir la contraception qui vous convient et
vous la prescrire.

> Les centres de planification ou d'éducation familiale
(CPEF) assurent des consultations autour de la
contraception, ainsi que des actions de prévention
portant sur la sexualité et I'éducation familiale. Les
professionnels des CPEF sauront vous guider et vous
aider a faire votre propre choix.

> Les mineur(e)s (personnes de moins de 18 ans) et
les personnes qui n‘ont pas de protection maladie
peuvent bénéficier gratuitement des consultations
médicales, ainsi que de moyens de contraception ou
de la contraception d'urgence.

> Pour trouver le CPEF le plus proche de chez vous:
https://ivg.gouv.fr/les-centres-de-planification-ou-
d-education-familiale.html
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MpesepBaTB (YONOBIUMIA UM XIHOUMI) - Le EAVHWIA 3acib, AKkuii
e 7 3axuae Bif IHOeKUiiHMX 3aXBOPIOBaHb, WO MNepeanTbes
crateBuM Wnaxom (IMCLL), Ta gonomarae 3Ha4YHO 3HU3NTU IMOBIPHICTb
3apaxeHHsa BUT/CHIA. Skwo BW npuiiMaeTe npotusannigHi Tabnetku,
y BaC BCTAHOBAEHWUI MIAWKIPHWA IMAAAHT abo KOHTPaLEenTUBHWIA
nnacTup, BN TakoX MOXeTe A0AaTkoBO 3axuulatnca sig BUI/CHIAy Ta
iHwwx INCLU, BrKOpWCTOBYHOUM Mpe3epBaTViBY. AKLIO BU BUPILLWAN
NPUNNHUTIA BUKOPUCTaHHA Npe3epsBaTVBiB, BaM i BalLOMy NapTHepy
HeobxifHO 3pobuTK TecT Ha BT Ta IMCLL, a B o4ikyBaHHi pe3ynbTaTis —
NPOAOBXYBaTV BUKOPUCTOBYBATU Npe3epBaTnBN.

> Nlikapi 3aranbHOI MPaKTUKW, FIHEKONOTW, akyLIepKu 3aBXAn
BMCNYXatoTb BaC Ta JOMOMOXYTb BaM B1OPaTV BiANOBIAHWIA
MeTo/ KOHTpaLenLii, AKniA NigxoAnTb came BaM.

> LleHTpu nnaHyBaHHS Cim'i Ta CiMeAHOro BMXOBaHHS
(CPEF) npoBOAATE KOHCYAbTALl 3 NMTaHb KOHTpaLenLyi,

a TakoX NPOGINaKTUYHI 3aX04W, CPAMOBAaHI Ha PO3YMIHHS
MEXaHi3MiB CTaTeBOi NOBeiHKM Ta CIMENHOr0 BUXOBaHHS.
Paxisui CPEF 3MOxyTb HagaT BaM AieBi Nopaan Ans Toro,
L1106 BM 3MOrIM 3p06UTL BaLl BMGIP.

> HenoBHONITHI (0cobu Bikom 0 18 pokiB) Ta 0cobw, siki He
MatoTb CTPaX0OBKM Ha BMMaA0K XBOPOGY, MOXYTb OTPUMATK
6e3KOLUTOBHI MeAMYHI KOHCybTaLlii, @ Takox 3acobu
KOHTpaLenLjii abo ekcTpeHoi KoHTpaLenLiji.

> [insi TOro, Wo6 3HaNTV Hanbamxunii 4o BaLIOro AoMy
CPEF, nepengite 3a nocunanHam: https://ivg.gouv.fr/les-
centres-de-planification-ou-d-education-familiale.html
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La contraception d'urgence

Un rapport non protégé,
un préservatif mal mis, qui
glisse ou qui crague, un oubli
de pilule, des vomissements
aprés avoir pris votre pilule...
Si vous étes dans I'une de ces
situations, vous pouvez avoir
recours a la contraception
d'urgence pour éviter une
grossesse non prévue.

La contraception d'urgence
peut fonctionner jusqu'a 5 jours
apres le rapport a risque. Plus
tot elle sera prise ou posée, plus
elle sera efficace. Il existe plu-
sieurs méthodes de contracep-
tion d'urgence: deux types de
pilule d'urgence et le DIU (dispo-
sitif intra-utérin) au cuivre.

Il est possible d'obtenir la pilule d'urgence en pharmacie, avec
ou sans prescription médicale. Elle y est délivrée gratuitement
a toutes les mineures. Les mineures scolarisées et étudiantes
peuvent aussi l'obtenir aupres de I'infirmerie de leur établisse-
ment ou dans les services universitaires de médecine préventive.
Les mineures et les majeures ne disposant pas de protection
maladie peuvent se la procurer dans les CeGIDD et les CPEF.

Pour se faire poser un DIU au cuivre, il faut s'adresser a un pro-
fessionnel de santé (médecin généraliste, gynécologue, sage-
femme) en cabinet ou dans un CPEF. Cette méthode présente
deux avantages: elle est considérée comme plus efficace et vous
pourrez la garder comme mode réqulier de contraception pen-
dant plusieurs années apreés la pose.
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EKCcTpeHa KOHTpauenuis

HesaxuwjeHnii  cekc,  noraHo
OAATHEHNA  Mpe3epBaTMB, SKUN
3ickoB3ye abo pBeTbCA Mg yac
CTaTeBoro akTy, 3abyTa mirynka,
6NtOBaHHA MiCNA MPUIAHATTA Npo-
TU3anaiAHO! Niryaku... AKLWO y Bac
Tpanunacb 0AHa 3 BULLEEOMNMCAHNX
CUTYaLil i, o6 YHWUKHYT Hesanna-
HOBaHOI BariTHOCTI, B/ MOXeTe BAa-
TNCA O eKCTPEHOT KOHTpaLenLyii.

ExcTpeHa koHTpauenwuia Moxe Aiatu
[0 5 AHIB Micns «He3axuMLLeHOro»
CTaTeBoro akTy. Ym LWBMALLE T Npw-
AHATY, TUM BOHa edeKTMBHiILLA.
ICHyE Kinbka METOZIB eKCTPeHO! KOH-
TpaLenLii: ABa BUAM MOCTKOITANBHMX
npenapaTis Ta BHYTPILLUHLOMATKOBa
MigHa cripanb.

TabneTkv Ans eKCTPeHOi KoHTpa-

Lenuii MoxHa NpuAbaT B anTel, 3a peLenToM sikaps abo 6e3 Hboro.
Tam 1i BUAatoTb 6€3KOLITOBHO BCiM HEMOBHOMITHIM. HEMOBHONITHI LLIKO-
NApi Ta CTYAEHTU TakoX MOXYTb OTPMMATW iX B MegM4HOMY KabiHeTi
CBOro 3aknagy abo B ciyxbax npodinakTMUHol MegnLMHN yHIBEPCUTETY.
HenoBHONITHI AiBYaTa abo MOBHONITHI XiHKK, ki HE MatOTb CTPAXOBKM
Ha BWMafoK XBOPOOW, MOXYTb OTPUMATK Lji npenapaTty B LEeHTpax
CeGIDD Ta CPEF.

[Ins BCTAHOBNEHHS BHYTPILLHLOMATKOBOI cnipasi 3 Mifi HeobxiAHO 3Bep-
HYTCA A0 crewianicta CUCTEMU OXOPOHW 30POB'A (JlikapsA 3aranbHol
MPaKTVKK, FIHEKONOra, akyLUepKn), SKNA KOHCYLTYE Yy MPUBATHOMY Kabi-
HeTi abo y CPEF. Lleii meToA Mae ABi NepeBaru: BiH BBAaXaeTbCs OiNbLu
edeKTVBHVM | BV MOXeTe BUKOPUCTOBYBATW OrO AK 3BUYANHWIA METOA
KOHTpaLenLii NPOTArOM KiIbKOX POKIiB MiC1A BBEAEHHS.
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> Vous pouvez aussi appeler le 0800 08 11 11
‘ e (numéro national anonyme et gratuit sexualités-
ala/ contraception-IVG) pour bénéficier d'une écoute et
des informations appropriées.

Attention

La contraception d'urgence ne protége pas contre
le VIH/Sida ni contre les infections sexuellement
transmissibles (IST).

La stérilité

Quand un couple n‘arrive pas a avoir d'enfant naturellement
aprés un an sans utiliser de contraceptif, on parle d'infertilité
(stérilité). Il existe de nombreuses causes d'infertilité comme un
déséquilibre hormonal, I'dge, le tabac, une mauvaise alimenta-
tion, les IST... Il est important d'en parler avec un médecin car il
existe des solutions pour avoir un bébé.

Linterruption volontaire de grossesse (IVG)

Si vous étes enceinte et que vous ne souhaitez pas poursuivre
votre grossesse, vous pouvez avoir recours a une interruption
volontaire de grossesse (IVG). En France, c'est un droit pour
toutes les femmes. Une mineure peut y avoir accés a condition
d'étre accompagnée par la personne majeure de son choix: elle
n'est donc pas obligée d'en parler a ses parents. Les mineures
peuvent bénéficier de I'anonymat et ce quel que soit le lieu de
réalisation de I'IVG choisi.

Pour les femmes majeures, les modalités de prise en charge per-
mettent de préserver la confidentialité de facon renforcée pour
I'ensemble des actes en lien avec I'lVG.
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(A3BIHOK aHOHIMHWIA Ta 6E3KOLLTOBHWIA Ha BCiil TepuTopil
atm ) KpaiHW 3 NMTaHb CTaTeBOI MOBEAIHKN-KOHTPaLenLyi-
[06POBINBHOIO NepeprBaHHA BariTHOCTI).

" “\L > By Takox MoxeTe 3aTenedoHyBaTtu Ha Homep 0800 08 11 11

YBara
ExcTpeHa KoHTpaLenuis He 3axuwac Hi Big BI/T/CHIAy,
a Hi Bia iHdeKLUil, Wo nepeaatoTbCst CTaTeBUM LUASXOM
(INCLL).

besnnigpsa

Konw 'y napv He BUXOAWTb 3a4aTut AUTUHY NPUPOAHVIM LLISIXOM MNPOTSArOM
POKy CTaTEBOrO XUTTS 6€3 BUKOPUCTAHHS KOHTPaLeNTUBHMUX 3aco6iB, Lie
Ha3MBaETbCs 6e3MNiAAS (CTEPUNBLHICTD). [CHYE 6e3ni4 NpUYH 6e3nNi4HOCTI,
Hanpwuknaz Taki ik ropMoHanbHWIA 36iiA, Bk, KypiHHSA, MoraHe XxapyyBaHHs,
IMCLL... BaxnvBo NOroBOpUTH MPO Lie 3 BalLMM NikapeM, TOMY LLIO iCHYOTb
pi3Hi cnocobu BUPILLIEHHS NPOBAEMU HAPOKEHHS ANTUHN.

[o6poBinbHe NnepeprvBaHHsA BariTHOCTI

AKLLO BV 3aBariTHINN i MOKM He XO4eTe HapOpKyBaTW, BU MOXeTe BAATUCS
/10 J06POBINBHOrO NepepuBaHHA BariTHOCTI. Y PpaHLiii KOXHa XiHKa Ma€e
Ha Lie NpaBo. HemoBHONITHA AiBUMHA MOXe Takox BAATWCA 0 abopTy,
3a YMOBMW, WO il CynpoBOAXyBaTUMe Byab-ika 0bpaHa Heto MOBHONITHS
0c06a, NpW LipOMY BOHa He 3060B'A3aHa CMOBILLATL 6aTbKiB MPO CBOE
pilleHHA. HenoBHONITHI MOXYTb CKOPUCTATUCA aHOHIMHICTIO He3a1eXxHO
Bifl TOrO, /le BUKOHYETCA JOOPOBINbHE NepepriBaHHSA BariTHOCTI.

[na  NOBHONITHIX XIHOK YMOBW JOMNAZy /AatoTb 3MOry MocuneHo
36eperTu KoHPIAEHUIHICTb LLOAO BCIX AiA, MOB'A3aHNX 3 06POBINBHNM
nepeprBaHHAM BariTHOCTI.
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La loi autorise I'IVG pendant les 14 premieres semaines suivant
le début des dernieres regles. Il n'est donc pas possible de procé-
der a une IVG au-dela de 12 semaines de grossesse.

Il existe deux techniques d'IVG:
» la méthode médicamenteuse;
» la méthode instrumentale (par aspiration).

La technique utilisée dépend du choix de la femme et du nombre
de semaines de grossesse.

Les frais relatifs a I'avortement a proprement parler et I'en-

semble des examens associés a I'lVG sont pris en charge a
100 % par I'"Assurance maladie.

IIn'y a pas d'avance de frais pour ces trois cas particuliers:

» les jeunes filles mineures non émancipées sans consentement
parental;

» les femmes bénéficiaires de la Complémentaire santé solidaire
(C29);

> les femmes bénéficiaires de I'aide médicale de I'Etat (AME).

L'IVG peut étre pris en charge au terme du dispositif des soins
urgents et vitaux (DSUV) pour les personnes de nationalité
étrangére résidant en France en situation irréguliére qui n'ont
pas droit a I'AME.

En cas de grossesse non désirée ou qui risque d'avoir des consé-
guences sur votre santé ou sur votre situation sociale, parlez-en
avec votre médecin, une sage-femme ou un(e) assistant(e)
social(e).

[ Pour plus de renseignements

= > Rendez-vous chez votre médecin traitant ou chez
votre sage-femme ou dans un CPEF.

Appelez le 0800 08 11 11 (numéro national anonyme
et gratuit sexualités-contraception-IVG)

Ces informations sur I'lVG sont valables selon la
104 législation en cours en 2020 et sont susceptibles
mmmm  d'évoluer en 2021.
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3a 3aKOHOM [J06pOoBibHE MepepmBaHHA  BariTHOCTI  03BONEHO
NPOTArOM nepLunx 14 TUXHIB Bif AHA MOYaTKy OCTaHHbOI MeHCTPYaLii.
BignosigHO, HeMOXNMBO BAATUCA [0 A06POBIILHOIO MNepepuBaHHS
BariTHOCTI y TEPMIH, L0 NnepeBuLLye 12 TUXHIB BariTHOCTI.

IcHye ABa Cnocobn f06POBINBHOIO NepepuBaHHA BariTHOCTI:
> MeAVKaMeHTO3HWI MeTOZ;
> IHCTPYMEHTaNbHWI MeTOoA (BakyyMHa acnipawis).

Bubip cnocoby A06pOBINBHOrO NepepuBaHHs BariTHOCTI 3a/MLWLAETHCA
33 XIHKOHO | 3aN1eX1Tb Bif TEPMIHY (KINbKICTb TVXHIB) BariTHOCTI.

BvTpaTy, NOB'A3aHi 3 NpoBegeHHAM 406POBINLHOIO NepeprBaHHs BariT-
HOCTI, @ TakoX 3 BCiMa HeobXiaAHMMK ANst MOro MPoBeAeHHs 06CTexeH-
HAMM NMoKpUBatoTbCs Ha 100% CTaHAAPTHUM MEAUYHUM CTPaxXyBaHHAM.

TpbOM HVxUenepeniyeHnM KaTeropigM XiHoK He A0BeAeTbC BHOCUTU

aBaHC 3a HaJAHHSA AAHOI MeAMYHOI MOCNYrI:

> HEMOBHONITHI AiBYaTa, ki He OTpUManu 6aTbKiBCbKOT 3roan Ha abopT;

> XiIHKW, SKi OTPUMYHOTb JOAATKOBE MeAMYHE CTPaXyBaHHSA COMiLAaPHOCTI
(C29);

> XIHKW, AKi OTPUMYIOTb ZlepXaBHy MeanyHy gonomory (AME).

Ona IHO3eMHWUX TPOMaAsH, AKi nepebyBaroTb Ha TepuTopii PpaHLi
Ha HEe3akoHHWX MifcTaBax | He MaltoTb MpaBa Ha AepXaBHy MeAndHy
pfonomory (AME), BUTpaTW Ha abopT MOXyTb ByTW MOKPUTI 33 paxyHoK
Cnyx6v HafaHHsA HeBIAKNAAHOI Ta XMTTEBO Bax MBI gonomoru (DSUV).

Y pasi HebaxaHoi BariTHOCTI, ika MOXe MaTW HeraTVBHi Hacniaku Ha
Balle 340poB'a abo Ha Bally colianbHy cMTyaLito, MOroBopiTb NPoO Le
3 BaLUWM slikapeM, akyLlepKoro abo CniBPOBITHMKOM CoLianbHOT Cyxou.

Ans 6inbLu NoBHOI iHGopmaLi

> MpOKOHCYNbTYNTECA 3 NikapeM, akyLlepkoro abo
3anVLWITECA Ha KOHCynbTauito B CPEF.

MoA3BOHITL 38 HoMepom 0800 08 11 11 (A3BiHOK aHOHIMHWI Ta
6€e3KOLUTOBHWIA Ha BCili TepUTOPIT KpalHW 3 NUTaHb CTaTeBol NoBe-
LiHKY, KOHTpaLenLi, A06poBinbHOro NepeprBaHHs BariTHOCTI)

Lis inpopmaLiisa npo Ao6poBinbHe nepeprBaHHA
BariTHOCTi YMHHa 3rigHo i3 3aKkoHogaBcTBOM 2020 poKy
Ta Moke 6yTun 3miHeHa y 2021 poui. 105
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> Ou rendez-vous sur:

www.planning-familial.org et www.planning-
familial.org/annuaire pour trouver les coordonnées
des centres et permanences téléphoniques
www.ivg.gouv.fr

www.ivglesadresses.org

www.santé.gouv.fr

Les infections sexuellement
transmissibles (IST)

Les infections sexuellement transmissibles ou IST se trans-

mettent lors de rapports sexuels, au cours des pénétrations

vaginales, anales et des contacts entre la bouche et le sexe ou

I'anus. Les IST les plus courantes sont Il'infection par le gono-

coque, les chlamydioses, la syphilis, I'hépatite B, I'herpés génital,

le papillomavirus, etc.

Il existe des gestes simples pour les éviter et stopper leur trans-

mission:

> Pour se protéger et protéger son/sa partenaire, utiliser un
préservatif pour chaque rapport sexuel et avec chaque par-
tenaire. Attention: le préservatif est le seul contraceptif qui
protege du VIH et des IST.

» Se faire dépister de maniére réguliére lorsque I'on a plusieurs
partenaires, lorsqu’on pense avoir pris un risque et a chaque
fois que I'on souhaite arréter le préservatif avec un nouveau
partenaire.

» Prévenir son/ses partenaires si on a une IST.

JOS O\
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» ABO neperiaiTe 3a MOCUNAHHAMU Ha CalAT:
www.planning-familial.org un www.planning-familial.
org/annuaire ans NoLlyky KOOPANHATIB LieHTpiB Ta
rapsaynx niHin

www.ivg.gouv.fr

www.ivglesadresses.org

www.santé.gouv.fr

IH¢eKuii, o nepepaloTbcsl CcTaTeBUM
wnsxom (INCLU)

IHdeKui, Lo nepesatoTbea cTateBuM Wasxom abo IMCLL nepeaatoTbCs
ni4 4ac cTaTeBoOro akTy, Yy npoueci BariHaNbHUX Ta aHanbHUX
NPOHMKHEHb, abo Mij Yac opanbHO-TeHITaNbHOI B3aemogii (KOHTaKTK
poTa 3i cTaTeBMMM OpraHamu 4u aHycom). HavnowwmpeHiwi IMNCLL -
Lie, NepLL 3a BCe, rOHOKOKOBI iHekLii, xnamigios, cudinic, renatut B,
reHiTanbHWIA repnec, naninomMasipyc MHOANHY, TOLLO.

ICHYOTb MPOCTi CNOCOBU YHUKHEHHS 3apaxeHHs Ta nepegadvi IMCLL:

> Llo6 3axucTMT  cebe Ta CBOro MapTHepa, BUKOPWUCTOBYIiTE

npesepBaTMB Mif 4aC KOXHOro CTaTeBOrO KOHTaKTy Ta 3 KOXHUM
napTHepoM. YBara: npe3epBatuB € EAMHUM KOHTPALENTUBHUM
3aco60oM, Lo 3axuilace Big B Ta IMCLU.

> PerynsipHo mpoxoabTe MefuryHe OOCTEXeHHs, SKLO Yy Bac Kinbka
napTHepiB MO CeKcy, SKLWIO BY AyMaeTe, Lo Y Bac 6yB He3axWLLeHwi
CTaTeBWiA akT, i LLOpasy, KONV BU BUPILLYETE NMepecTaTii KOPHCTYBaTHCS
Npe3epBaTVIBOM 3 HOBVM NapTHEPOM.

> MonepeaxyiTe cBOro/cBoix napTHep (-a, -iB) y pasi BUABNEHHS
y Bac IMCLL.

JoSOW
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Si vous avez des brilures, démangeaisons, odeurs inhabituelles,
écoulements ou plaies inexpliquées au niveau génital, consultez
un professionnel de santé ou rendez-vous dans un CeGIDD.

II'n"y a pas toujours de symptdmes pour les IST c'est-a-dire gu'on
ne ressent pas toujours de douleurs ou qu'il n'y a pas de signe
d'infection. C'est le cas, par exemple, pour la chlamydia pour la
femme. Au moindre doute, il est important de se faire dépister
car a long terme, une IST non traitée peut entrainer des compli-
cations: cancers, stérilité...

Il existe des vaccins contre certaines IST: hépatite B et papillo-
mavirus.

ﬁ Pour plus d'informations sur les IST,
‘ ") leur transmission, les dépistages et les
traitements

> Rendez-vous sur www.info-ist.fr

> Pour effectuer gratuitement un test de dépistage
sans prescription, rendez-vous dans un CeGIDD.
Certains CPEF peuvent également réaliser ces tests.
Vous pouvez aussi faire un test de dépistage du VIH
et des autres IST dans un laboratoire de ville sur
prescription médicale (suite a un rendez-vous avec un
médecin généraliste ou spécialiste) si vous bénéficiez
d'une protection maladie.

> Pour vous protéger et protéger I'autre, utilisez
un préservatif pour chaque rapport sexuel et avec
chaque partenaire dont vous ne savez pas si, il ou
elle, est contaminé(e) par le VIH ou d'autres IST.
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AKWO BU BigYyBaETe AMCKOMOOPT y BUMAAI NEUiHHSA, CBEpONsayky,
HEe3BUYHMX 3aMnaxiB, BUAINEHb Ta HE3PO3yMiNVX paH B 06N1acTi reHiTanii,
MPOKOHCY/bTYITECH 3 NikapeM creujanictom abo  3anuwiTecs  Ha
KOHCYNbTaLit0 40 Be3koLTOBHOrO iHGOPMaLIiHOIO LIeHTPY 3 BUABNEHHS
Ta giarHoctvkn B, BipycHux renatuTis Ta IMNCLL (CeDD).

Cumntomn aeskmx IMCLU He 3aBXAN NOMITHI, TOBTO NtOAMHA He Bif4yBaE
0CO6AMBOrO 6OMO Ta He Momivae o3Hak iHekuii. Lle cTocyeTbes,
Hanpuknag, xnamigiosy y XiHok. Mpu HakMeHLLIOMYy CyMHIiBI, HeObXiAHO
MPOKOHCYNILTYBATUCA 3 NiKapeM, Y 3B'A3Ky 3 TUM, L0 HaCNIAKAMMN JeAKMX
INCLU € Taki 3axBOptoBaHHS AK pak, 6e3nnigas.

Mpotu aeskvx INMCL icHyKOTb NpodinakTuuHi wenneHHs. Vaetsea npo
renatuT B Ta naninomasipycHy iHpekLjto.

Ana oTpMMaHHS 6inbll geTanbHOI iHGopmauii
npo IMNCLL, cnocobu 3apaxeHHs, BUSBEHHS
Ta NlikyBaHHS,

> Mepeliaitb 33 NoCMNaHHAM Ha canT www.info-ist.fr

> [insi Toro, Wwob 3pobuTy 6e3KoLITOBHWN TecT 6e3
NPU3HAYEeHHS NikapeM, 3anuLLITbCA Ha KOHCYNbTaLLit0

B CeGIDD.

MoaibHi TecT NPoBOAATLCA TakoX Yy Aeskmx CPEF. Bu Takox
MOXeTe 3p06UTIN TeCT Ha BUSBNeHHS BIJT a6o iHLwmx IMCLL
y Micbkii nabopaTopii 3a po3nopsagxeHHaM nikaps (nicas
KOHCYNbTaLi 3 NikapeMm 3araabHoi NPakTVkK abo nikapem
cnevianictomM) y pasi AKLLLO Y BaC € CTpaxyBaHHA Ha BMNALOK
XBOpPOOWU.

> o6 3axmctntin cebe Ta iHWWX, BUKOPUCTOBYITE
npe3epsaTvB Mij Yac KOXHOro CTaTeBOro akTy Ta 3 KOXHVM
napTHepOM, AIKLLIO BV He 3HAETe, Yn BiH/BOHa iHdikoBaHi BI/1
yu iHwmy INCLL.
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Le VIH/Sida

Le VIH, ou virus de I'immunodéficience humaine, est une infec-
tion sexuellement transmissible (IST) qui attaque le systéme
immunitaire, c'est-a-dire les défenses naturelles du corps contre
la maladie. Il rend donc le corps vulnérable aux infections. Quand
le VIH est entré dans l'organisme, on dit qu'on est « séropositif ».

Le plus souvent, il n'y a pas de symptémes, pas de signes exté-
rieurs de la présence du virus mais on peut le transmettre a
d'autres personnes.

Au bout de quelques années, sans traitement, le VIH détruit
toutes les défenses de I'organisme: des maladies profitent alors
de la faiblesse du systeme immunitaire pour se développer. C'est
a ce moment-la qu'on est malade du Sida.

Transmission du VIH

Le VIH se transmet par le sang, le sperme, le liquide séminal, les
sécrétions vaginales, de la mere a I'enfant pendant la grossesse
et par le lait maternel. Le plus souvent, le VIH est contracté
au cours d'un rapport sexuel non protégé. C'est pourquoi il est
important de mettre un préservatif quand on a un rapport sexuel
avec un(e) partenaire dont on ignore le statut sérologique (c'est-
a-dire gu'on ne sait pas si, il ou elle, est porteur du VIH). Il existe
2 types de préservatifs: le préservatif masculin (ou préservatif
externe) et le préservatif féminin (interne).

Le VIH ne se transmet pas par la sueur, les larmes, I'urine ni par:
» poignées de main;

» caresses;

» baisers;

» équipements publics (toilettes, douches, piscine...);

» objets de la vie courante (verres, couverts, etc.);

» piglres d'insectes.
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BLJ/1/CHIA

BI/1, abo Bipyc iMyHOAeDILUTY NOAUHN, - Lie iHpeKLis, Lo nepesaeTbes
cTaTeBuM wnaxom (IMCLU), aka Bpaxae KNITUHW iIMyHHOI cucTemu, To6To
NPUPOAHI CUCTEMUN 3aXMUCTy OpraHismMy nNpoTu xBopob. Tomy Le pobuTb
Hall opraHi3m BpasveuM A0 iHdekUilt. JIIoANHY, Aka 3apasunacs Ha B/,
Ha3uBatoTb BU/I-iHdikoBaHO abo BI/1-ceponosnTrBHO.

[lyxe 4acTo NOAVHA He NOMIYaE XOAHWUX CUMMTOMIB, XOAHVIX 30BHILLHIX
03Hak npucyTHocTi BIJT B opraHi3mi, ane BoHa BXe nepejac Liel Bipyc Bij
cebe iHWYM NoaaMm.

AKWo He nikyBaTn BUT aekinbka pokiB, BiH PYHHYE 3axmMcHi GyHKUT
opraHiamy:  XBOPOBOTBOPHI  MIKPOOPraHi3amMu  KOPUCTYHTbCS  LjiEt0
CNAGKICTIO IMyHHOI CUCTeMM Ta OTPUMYIOTE CMPUATAMBE NIAFPYHTA ANS
CBOro po3suTky. Came ToAi BM 3axBopieTe Ha CHIA.

LWnaxu nepegaui B/

BI/l nmepefaetbca uepes KpoB, Cnepmy, CIM'AHY PiauvHy, BUAINEHHS
3 MiXBW, Bi4 MaTepi A0 AUTVHN Nif Yac BariTHOCTI Ta Yepe3 MaTepuHCbke
MO/I0KO. HalivacTie MoxHa 3apasutuica BIT mig vac HesaxumiyeHoro
cTateBoro akty. OCb YoMy BaXNVBO BWKOPWUCTOBYBaT/ Mpe3epBaTiB
M4 4ac CTaTeBOro KOHTakTy 3 napTHepowm, Bl/I-cTatyc dkoro Bam
HEeBIZIOMWNIA (e 03HAYaAE, L0 BM He 3HAETe, YmM BiH € HOCiEM BIJT uum Hi).
ICHYtOTb 2 TN Npe3epBaTUBIB: YO0BIUNIA (30BHILLHIN) Npe3epBaTVB Ta
KIHOUMIA (BHYTPILLHIN) Npe3epBaTuB.

BI/T He NepefaeTbCs Yepes MiT, CNbo3K, cevy abo:

> PyKOMOTUCKAHHS;

> JOTVIKY;

> MOLiINYHKN;

> rPOMaAChKi NPUMILLEHHS (TyaneTn, AyLIoBi, baceiiH TOoLwo);

> npeAMeTV NoByTY (CKASHKK, NpUaamn ToLwo);

> yKycu KOmax.
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Le dépistage

Si vous étes dans une relation durable et que vous voulez arré-
ter de mettre le préservatif, il est important de faire un test de
dépistage avec votre partenaire. Si les tests sont négatifs et que
vous n'avez pas eu de rapport sans préservatif les 6 dernieres
semaines avec une personne dont vous ne saviez pas si elle était
infectée, c'est que vous n‘avez pas le VIH/Sida. Dans ce cas, vous
pouvez arréter le préservatif sans risque d'étre contaminé ni de
contaminer votre partenaire.

\ > Les préservatifs sont en vente en pharmacie et

“‘3 en grandes surfaces. Il est possible de s'en procurer

&‘AJ/ gratuitement dans certaines associations et dans
les CeGIDD. Certaines boites de préservatifs sont

remboursées s'ils sont prescrits par un médecin ou
une sage-femme.

> Au moindre doute, il est important de faire un test
de dépistage grace a une simple prise de sang. Le
dépistage permet de rechercher la présence de trace
du virus ou celle des anticorps dans le sang. Ce test
n'est completement fiable que si votre prise de risque
date de plus de 6 semaines.

> Il est recommandé de faire un test de dépistage au
moins une fois dans sa vie.

> Pour effectuer gratuitement un test de dépistage,
rendez-vous dans un CeGIDD. Certains CPEF peuvent
également réaliser ces tests. On peut aussi effectuer

le test de dépistage du VIH et des autres IST dans un
laboratoire de ville sur prescription médicale (suite

a un rendez-vous avec un médecin généraliste ou
spécialiste), si vous bénéficiez d'une protection maladie.

> Vous pouvez aussi bénéficier d'un test rapide
d'orientation diagnostique (TROD) du VIH dans
112 les associations, les CeGIDD... On peut aussi vous
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BusaBneHHs 3aXBOpHOBaHHA

AKWO BW nNepebyBaeTe y TPWBaNWX CEPHO3HMX CTOCYHKax i XxoueTe
nepecraTyi KOpUCTyBaTUCA MPe3epBaTVBOM, BaM Ta BalLOMy NapTHepy
CNif, 3pobuTn TecT Ha BusiBneHHs BI/T Ta IMCLL. fikwo pesynbtati Tecty
HeraTVBHi, i NPOTArOM OCTaHHIX 6 TUXHIBY BaC He By/10 CTaTeBYX CTOCYHKIB
6e3 npesepBaTuBY 3 IHLLIOK JHOAVHOK, NP0 AKY BM HE 3HAETe UM BOHA
iHpiKoBaHa, Lie 03Hau4ae, Lo y BaC HeMae aHi BI/ly, Hi CHI/ly. B aaHomy
BMMaAKY, B MOXeTe MPUNUHUTK KOPWCTYBaTUCS NpesepBaTUBOM 6e3
PUI3VIKy 3apasnTucs, abo 3apasnTi BaLLOro NapTHepa.

» Mpe3epBaTvBK NPOAAIOTLCA B anTekax Ta CynepmMapkeTax.
IX MOXHa OTpYIMaTVt | 6€3KOLITOBHO B MeBHIIX

acoujauisax i B CeGIDD. [lesiki kopobku npe3epBaTyiBiB
BIALLIKOAOBYHOTBCS, AKLLO iX BUNMUCAB ikap abo akyLlepka.

> Mpy HaMeHLLOMY CyMHIBI HEOOXIAHO 3pOBUTM TecT Ha
BUABNEHHS 3aXBOPHOBAHHS, 34aBLLUN aHani3 kpoBi. Taka
[iarHOCTNKa A03BOJISE BU3HAUNTN HAABHICTb CNIAIB BipyCy
Ta aHTUTIN 0 HBOTO B KPOBI. Llei TecT He byae AOCTOBIPHNM,
AKLLO MiXX MOMEHTOM PY3KKY Ta AaTO aHanisy Nponwno
6inbLue 6 TUXHIB.

» PekoMeHAyeTbCSA 3p0BUTH TECT Ha BUSBIEHHS
3aXBOPIOBAHHSA X04a 6 pa3 Ha XuUTTs.

» nsi Toro, o6 3p0bUTK 6e3KOLLITOBHNIA TECT, 3anuLiTbCs
Ha KoHcynbTauito B CeGIDD. MogibHi TeCT NPOBOAATLCS
TakoxX y Aesknx CPEF. By Takox MoxeTe 3pobuTu TecT Ha
BusBAeHHs BIT abo iHwwmx IMCLU y Miceki nabopaTtopil

33 PO3MNOPALKEHHAM Nikaps (NIiCa KOHCyNbTaLi 3 Nikapem
3aranbHoi MPakTVkK abo nikapem crneujanictom) y pasi skLo
Yy BacC € CTpaxyBaHHs Ha BM1MNaZoK XBOPOOU.

» BV Takox MoxeTe 3pobuTi ekcnpec-Tect Ha BUT(TROD)

B acouiaujax, CeGIDD... Acoujadii, L0 BUKOPVICTOBYHOTb
TROD, MOXyTb 6€3KOLUTOBHO BMAATY BaM iX Ha pyKu ANs
CamOCTIHOro NPoBeAEHHA TeCTy Ha BL/T B JOMALLHIX yMOBax.
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remettre gratuitement dans les associations qui
pratiquent des TROD, un autotest de dépistage du
VIH, c'est-a-dire un test que vous pourrez faire seul. Il
est aussi disponible en pharmacie sans ordonnance,
mais dans ce cas, il n'est pas gratuit. Ces 2 tests

ne sont complétement fiables que si votre prise de
risque date de plus de 3 mois. S'ils sont positifs, il
faudra aller faire une prise de sang pour le confirmer.

> Pour plus d'informations sur les IST et le VIH,
rendez-vous sur le site www.info-ist.fr ou appelez
Sida Info Service au O 800 840 800 (appel
anonyme et gratuit, 7j/7 et 24h/24).

La PrEP

Si vous avez plusieurs partenaires et que vous n'étes pas en
mesure d'utiliser un préservatif malgré des prises de risque, il
est possible de bénéficier d'un traitement préventif appelé pro-
phylaxie pré-exposition ou PrEP, qui diminue le risque d'étre
infecté par le VIH. Pour savoir si vous pouvez bénéficier de la
PreP, consultez dans un CeGIDD ou a I'hdpital. Votre médecin
traitant peut vous y orienter.

Le TPE

En cas de rapport sexuel non ou mal protégé, il existe un trai-
tement d'urgence a prendre aprés le rapport pour se protéger
du VIH/sida: c'est le traitement post-exposition, ou TPE. Il dure
4 semaines et réduit considérablement le risque de contamina-
tion. Pour en bénéficier, il faut se rendre au plus tét au service
des urgences le plus proche et au plus tard dans les 48 heures,
si possible avec votre partenaire. Un médecin évaluera le risque
pris et I'intérét de prescrire le traitement. Si vous n'avez jamais
été en contact avec I'hépatite B et que vous n'étes pas vacciné,
le médecin pourra aussi vous proposer une injection pour vous
protéger de cette maladie.
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BiH Takox BiANycKaeTbCA B anTekax 6e3 peLenty,

ane B ;JaHOMy BUNaZKy BiH He 6e3koWTOoBHWIA. Lii 2 TecTn
He ByZAyTb JOCTOBIPHVIMY, SIKLLO MiXK MOMEHTOM PU3KKY Ta
[,ATOL0 aHanisy NpoLLNo binbLue 3 MicauiB. AKLLLO BOHM
MO31TVBHI, BaM 0BeAETbCA 34aT aHani3 KPoBi ANns
OCTaTOYHOrO NiATBEPAXEHHS fjiarHo3y.

> [inst oTpUMaHHs 6inblu aeTanbHOT iHGopmauii npo IMCLL
Ta BIJ1, BigBigaiite caint www.info-ist.fr abo 3BepHiTbcs
n0 cnyx6u Sida Info Service 3a Homepowm 0 800 840 800
(A3BIHOK @aHOHIMHWIA Ta 6e3KOLUTOBHNIA, 24/7).

MpEM («nepegekcrno3uuiiHa NpodinakTnka)

AKWO Yy Bac Kifbka CekCyaNbHUX MapTHepis, | BW He Xxo4yete
BMKOPWUCTOBYBaTW MPEe3epBaThB, HEe3BaXalul Ha ICHYHUUA pPU3NK,
BM MOXeTe OTpUMaTK MpodinakTMyuHe nikyBaHHA M  Ha3BOHO
«nepeziekcno3uiiiHa npodinakTuka» abo [MpEM, Lo 3HAUHO 3HUXYE
pw3Kk 3apaxeHHs BI/1. LLIo6 Ai3HaTWCS, Un MOXeTe B OTPUMATLN KOPUCTb
Bia MpEM, 3BepHiThca fo CeGIDD abo nikapHi. Ball nikap 3moxe Takox
niAkasaT Bam, WO A5 LbOro cif 3p06uTn.

MEN («nocTekcnosmuiiHa NpodinakTnka»)

Y pasi He3axumLeHoro abo MOoraHo 3axWLLEHOro CTaTeBOro KOHTAKTy
3 napTHepoM, fKWUIA MMOBIPHO 3apaxeHwli Ha BIJ1, icHye ekcTpeHe
NiKyBaHHA, siKe CNij NPUAHATW oApasy nicna CTaTeBoro akty And
TOro, LWo6 YHUKHYTU 3apaxeHHs BI1/CHIom. BOHO Ha3uBaeTbCs
MOCTEKCMO3NLIAHUM NikyBaHHAM (NpodinakTukoto) um MEM. MogibHe
NiKyBaHHS, po3paxoBaHe Ha 4 TUXXHI i 3HaYHO 3HWXYE PU3NK 3apaxeHHs.
LLlo6 oTpumaTy nogibHe NikyBaHHS HeOOXIiAHO AKHaWLLBLMALLE, NTPOTATOM
48 TOANH, 3BEPHYTUCA A0 BIAAINEHHS LWBUAKOI 4ONOMOrM HanbamxYol
NiKapHi, MO MOX/MBOCTI Pa3oM i3 BalMM MapTHepPOM. Jlikap OuiHWUTb
KNIHIYHY KapPTUHY | 1pX HEOOXIAHOCTI MPU3HAYNTL BIANOBIAHE NiKyBaHHS.
AKLLO BW HIKOW He KOHTakTyBasu 3 BipycoM rematuty B Ta He 6ynu
BaKLUMHOBAHI MPOTK L€l XBOpobK, Nikap 3MOXe 3amponoHyBaTV Bam
3pO6UTY IH'EKLHO, LLLOD 3aXMCTUTUCH Big renatuty B.
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Le TasP

Le traitement antirétroviral donné aux personnes porteuses du
VIH permet de faire disparaitre le virus du sang. On dit que la
charge virale est « indétectable » c'est-a-dire qu'on ne le voit
plus dans les analyses ni dans les sécrétions génitales. De ce fait,
si vous étes porteur du VIH, bien traité depuis 6 mois, que vous
n‘avez pas d'autres IST et que vous vous faites régulierement
contréler par votre médecin, vous ne pouvez plus contaminer
vos partenaires. C'est ce gu'on appelle le traitement comme pré-
vention ou TasP. Mais on ne peut pas arréter le traitement car le
virus n'a jamais complétement disparu.

L ’ Pour en savoir plus sur le TasP

=7  https://www.santepubliquefrance.fr/docs/etes-
vous-surs-de-tout-savoir-sur-le-vih-et-le-sida-
edition-2017

Vivre avec le VIH

A ce jour, aucun traitement ne permet de guérir du VIH/Sida.
Mais on peut bloguer I'évolution de I'infection grace a plusieurs
médicaments qu'il faut prendre chaque jour et a vie. S'ils sont
bien suivis, ils permettent aux personnes séropositives de mener
une vie presque normale, de travailler, d'avoir une vie amou-
reuse, des projets, des enfants.
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NikyBaHH# sk npodinakTuka (TasP)

AHTUPETPOBIPYCHE NiKyBaHHS, Sike NMPU3HaYaeTbca Hocism BIT-iHdekwi,
[l03BO/IAE 3HWLLMTY BIpYC Y KPOBI. B TakoMy BMNaaky KaxyTb, LLO MOro
BipyCHE HaBaHTaXeHHs «HeBM3HaueHe», TOOGTO aHi aHani3 Kposi, aHi
aHani3 reHiTasbHUX BUAINEHb HE BKAa3yrOTb Ha HadBHICTb Bipycy. Takim
YMHOM, AKLLO B € HOCIEM BIJ1, npuiiMaroun BigNoBiAHE NiKyBaHHA BXe
NpoTAroM 6 MIcALLIB, | AKLLO y Bac He 6yno BuasneHo iHwwx INCLL, i npn
LIbOMY B/ MPOXOANTE PerynspHe nikapcbke 06CTeXeHHS, BI He 3MoXeTe
3apasnTi Ballvx NapTHepiB. Take NikyBaHHA Ha3nBaroTh 'JlikyBaHHA AK
npodinaktnka" abo TasP. OAHak, Le NikyBaHHA He MOXHa nepepusaTty,
OCKINIbKM el BIPYyC HEMOXVBO 3HULLIATIA MOBHICTHO.

‘ m L JisHaliTecs 6inbLue npo TasP 3a NocMnaHHAM:
@

https://www.santepubliquefrance.fr/docs/etes-vous-
surs-de-tout-savoir-sur-le-vih-et-le-sida-edition-2017

XutTsa 3 BIJ

Ha CborofHiLLHIN AeHb He iCHYEe NikyBaHHA, ake 403BOAMA0 6 BUNIKYBaTH
BUI/CHIA. TvM He MeHL, MOX/IVBO MPU3YNUHUTY PO3BUTOK iHeKLT
3aBAAKM  PI3HOMaHITHUM npenapatam, ki Cnig NpuiMaT  LLOAHS
i MpOTAroM yCbOro XWTTA. HanexHe crnoctepexeHHa 3a BIJI-
CePONO3UTUBHVMY IOALMMN JAE IM 3MOTY XUTU MPAKTUYHO HOPMaNbHUM
XUTTAM, NpaLoBaT, NepexmsaTit N6oBHI icTopil, byayBaTy NaaHN Ha
MabyTHE, MaTn AiTeil.
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sur le VIH/Sida et défend les droits des personnes
infectées. Rendez-vous sur www.aides.org ou
composez le 0805 160 011 (gratuit depuis un poste
fixe).

> Santé Info Droits: 0810 004 333 (spécialisé dans
le droit de personnes malades).

L ] > Aides est une association de patients qui informe

> En Ile-de-France, I'association lkambere soutient

les femmes porteuses du VIH. Rendez-vous sur
www.ikambere.com ou composez le 01 48 20 82 60
du lundi au vendredi de 9h a 18h.

Les violences sexuelles

Le harcélement sexuel

Dans le cas ol une personne vous impose de fagcon répétée, des
comportements ou propos a connotation sexuelle, vous pouvez
porter plainte devant la justice pénale.

L'agression sexuelle et le viol

En cas d'agression sexuelle ou de viol, téléphonez au 17 (ou au
112 avec un portable) pour prévenir la police ou la gendarme-
rie qui ménera une enquéte. La police ou la gendarmerie pourra
vous conduire aux urgences de I'hOpital pour consulter un méde-
cin. Il est important de voir un médecin pour mettre en place des
mesures de prévention (notamment contre le VIH et le VHB) et
étre accompagné dans les soins et les démarches.

Les numéros suivants sont utiles:

» Service spécialisé dans les violences faites aux femmes: 3919
» SOS viol: 0800 05 95 95 (numéro gratuit et anonyme)

> le Défenseur des droits: 09 69 39 00 00 du lundi au vendredi,
de 8h a 20h (colt d'un appel local)
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> Aides — e acoujauis naLieHTis, Aka Hajae iHpopmaLyio
npo BUI/CHI/A Ta 3axuLiae npasa iHGIKOBaHNX NHOAEN.
OTpuMaliTe HeobxiaHy iHGopmMaLito Ha caitTi www.aides.org
a6o no TenepoHy 0805 160 011 (A3BiHOK GE3KOLLTOBHWIA 3i
CTauioHapHoro TenedpoHy).

» Santé Info Droits: 0810 004 333 (cnevjanisyeTbcs Ha
npasax XBOpwX NHAeN).

> Y perioHi Inb-ae-PpaHc, acoujauis Ikambere Hagae
NiATPUMKY XiHKaM-Hocisim BUT. OTpumalite HeobxiaHy
iHpopMaLia Ha calTi www.ikambere.com abo no TenedoHy
01 48 20 82 60 noHeainok-N'aTHKXLS, 3 9:00 go 18:00.

CeKcyan bHEé HACU/IbCTBO

CekcyasibHi JoMaraHHs

AKWO BaM HEOAHOPAa30BO i 3 MOCTIMHOK MNEePIOANYHICTIO HaB'A3yHOTh
YCHI ab0 Gi3nyHi NepecnifyBaHHsA CeKkCyalbHOrO XapakTepy, B MoxeTe
MOAATN MO30B A0 CyAy.

CekcyanbHa arpecisi Ta 3rBanTyBaHHS

Y pasi cekcyanbHoi arpecii abo 3rBanTyBaHHs 3aTenedoHylite 3a
Homepom 17 (abo 3a Homepom 112 3 MobinbHoro TenedoHy) Ao nonidii
abo xaHAapmMepii, aka NpoBeje BiANOBiAHE po3cAifyBaHHSA. Toniuia yun
XaHAapMepia 3MOXyTb BiABE3TY BaC A0 BifAiNeHHs LWBWAKOI ZOMOMO
HaneAMXYol nikapHi Ans KoHCynbTauii 3 nikapem. Bkpaih BaxivBo
MPOKOHCYNLTYBATUCS 3 NiKapem WoAO NpU3HaYeHHa NpodinakTMyHoro
NiKyBaHHs (a came NnikyBaHHA NpoTu BI/TTa Bipycy renatuty B), NOACHEHHS
cxemu NikyBaHHSA Ta BCiX HEOOXIAHVIX AilA, Sk1x Bam Tpeba byae BXUTH.

MO)KyTb 3Ha,D,O6VlTI/ICFI HaBeZeHi HuxYe HOMepu:

> CneujianizoBaHa cnyx6a AOMOMOrM XiHKaM, WoAO AKkMxX 6yno BUMHEHO
HacMAbHUUbKI Aii: 3919

» COC3reantyBaHHs: 0800 05 95 95 (Homep 6e3KOLUTOBHMI Ta aHOHIMHWIA)

> MpaBo3axmncHuik: 09 69 39 00 00, noHeinok-N'ATHXLSA, 3 8:00 go 20:00
(BapTiCTb MiCLLEBOrO A3BiHKA) 119
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Les mutilations sexuelles féminines

Les mutilations sexuelles féminines sont des interventions qui
modifient ou endommagent volontairement les organes géni-
taux externes de la petite fille et de la femme (excision du clito-
ris, ablation des lévres, infibulation).

Des solutions médicales et chirurgicales peuvent étre proposées
aux victimes de mutilations sexuelles.

Ces pratiques sont interdites par la loi en France. La loi s'ap-
pligue a toute personne vivant en France, quelle que soit sa
nationalité, méme si les mutilations ont été faites a I'étranger. La
victime peut porter plainte jusqu’'a 20 ans aprés sa majorité (soit
a 38 ans), pour faire condamner ces violences devant la justice.

Si vous étes confrontée au risque d'une
excision ou d'une autre mutilation sexuelle,
qu'il s'agisse de vous-méme, de votre fille,
de votre sceur ou de quelgu'un de votre
entourage, si vous avez déja subi une
mutilation sexuelle, ou si quelgu’un de votre
entourage I'a subie:

> Appelez Allo Enfance en Danger au 119 ou rendez-
vous sur le site www.alerte-excision.org

Pour plus de renseignements

> Rendez-vous dans un centre de PMI ou dans un
centre de planification familiale (CPEF).
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HaHeceHHs KaniuTB XIHOYMM reHiTanigm

MpakTka HaHeCeHHA KaniuTB XIHOYMM TeHiTaniaM BKAOYaAE Aji, AKi
HaBMWCHO 3MiHIOIOTE abo TPaBMYHOTb 30BHILLHI XiHOYi CTaTeBi opraHu
ManeHbkyx AiB4aTOK abo XIHOK (KNITOPOAEKTOMIS, MOBHE BUAANEHHS
Manux crateBux ryo, iHpidynauis).

KepTBaM  HaHeCeHHA  KaniuTB  XIHOYMM  TeHiTanigM  MOXyTb
3aNponoHyBaTV MeAVYHI Ta Xipyprivni piLleHHs.

Y  ®paHuii  nogibHa npakTuka  3ab0poHeHa  3aKOHOM.  3akKoH
MOLUVPIOETLCA Ha KOXHY JIFOANHY, Aka NPOXMBaE y PpaHLii, He3anexHo
Bif 1l rpOMafsaHCTBa, HaBiThb AKLLO L KaniluTea bynv 3aBAaHi XepTsu 3a
Mexamu KpaiHu. XepTBa 3aBAaHHA KaniuTB XiHOYMM reHiTanism Brpasi
noAatvt no3os NpoTarom 20 PoOKiB 3 MOMEHTY [JOCATHEHHSA MOBHOMITTA
(To6TO 40 38 POKIB) | 3aCyAWTW LitO NPaKTVIKY B CYZA0BOMY MOPSAKY.

SAKLLO B 0COBUCTO, Ballia 0YKa, Balla cecTpa
YW XTOCb i3 BALLOrO OTOYEHHS 3iTKHY/IUCA

3 PU3NKOM KJIITOPOAEKTOMIi, ab0, AKLLO BU
0COBUCTO UM XTOCh i3 BALLIOrO OTOYEHHS BXe
CTaIN XXepTBOK HaHECeHHS KailTB XiHOUMM
reHitaniam:

> 3atenedoHyiite go Cnyx6u Allo Enfance en Danger
3a HomepoM 119 abo nosigomMTe NPo Lie Ha CanTi
www.alerte-excision.org

[ns 6inbL NnoBHOI iHGopmMauii
> 3anunLWiTbCA Ha KOHCYbTaLito A0 LieHTpy 3axuncTy matepis
Ta gitein (PMI) abo LleHTpy nnaHysaHHs cimT (CPEF).
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LA GROSSESSE

En France, lorsque vous
8tes enceinte, un suivi
médical totalement gratuit
est mis en place tout au
long de la grossesse. Sept
(7) examens médicaux sont
a réaliser jusqu'au terme
de la grossesse par votre
médecin (généraliste ou
gynécologue) ou votre sage-femme. Trois (3) échographies, des
prises de sang et huit (8) séances de préparation a I'accouche-
ment sont prévues tout au long de la grossesse. Le futur pere de
I'enfant est le bienvenu aux consultations pendant la grossesse
et a I'accouchement. Il est conseillé qu'il se fasse aussi dépister
pour le VIH et les hépatites. Si le futur pére n'est pas présent,
une personne de votre entourage peut vous accompagner si
vous le souhaitez.

Le suivi de grossesse peut se faire:

» al'hopital;

» en PMI;

» en cabinet de ville, dans un centre de santé ou dans une cli-
nique privée.

Le premier examen médical est a faire avant la fin du 3¢ mois de

grossesse.

» Le médecin ou la sage-femme vous parlera du dépistage des
anomalies chromosomiques comme la trisomie 21, de cer-
tains risques de la grossesse. On recherchera des facteurs de
risque, comme ['hypertension artérielle, une prise de poids
trop importante, une maladie (le diabéte par exemple). Ce
rendez-vous est aussi I'occasion de faire des examens complé-
mentaires: dépistage du VIH, des hépatites, détermination du
groupe sanguin, frottis, etc.
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BATITHICTb

Y ®paHujii BariTHUM XiHkam

MPONOHYETbC  6e3KOLUTOBHE

KOMMIEKCHe  BeAeHHHA  BariT-

HOCTI MPOTArOM YCbOro Tep-

MiHy. 3a nepiog BariTHoOCT

cnig NPovTY CiM (7) MeANYHMNX

06CTexXeHb y BalIoro nikaps

(nikaps#  3aranbHOI  MPaKTUKK

abo riHekonora) un akyllep-

Koro. MpOoTAroM ycboro nepiogy

BUHOLLYBAHHS ANTVHW nepeadadveHo Tpu (3) Y3/ obcTexeHHs, aHanisun

KpoBi Ta BiCiM (8) ceaHciB MiArOTOBKM A0 NONOrIB. MPUCYTHICTE MaRbyT-

HbOro 6aTbka AMTVMHW Ha NikapCbKMX KOHCYAbTALisX, O MatoTb Micle

MNPOTArOM YCbOro nepioy BariTHOCTI Ta 40 MOAOriB, BiTaeTbca. MalibyT-

HbOMY 0aTbKOBI TakoX GyAe 3anpornoHOBaHO MPOWTK TecTyBaHHSA Ha

BuaBneHHs BT Ta pisHVX opm renatuty. AKLLO ManbyTHIl 6aTbko He

MOXe BaC CynpoBOKyBaTV Ha JliKapChbKi KOHCYbTaLT, BU MOXeTe NPUiATL

/10 nikaps y CynpoBOAi 6yAb-KOT IHLLIOT NOANHN Ha CBIl BMOIp.

BeseHHs BariTHOCTI MOXe MPOXOANTL:

> B NiIKapHi;

>y LleHTpi 3axncTy MaTepis Ta gitert (PMI);

» B Nikaps NpPYBaTHOT MPaKTVKY, B 0340POBYOMY LIEHTPi ab0 B MPUBATHIN
KNiHiL.

Meplie MegnuHe OOCTEXEHHA MOBMHHO OyTV 3pobneHo f0 KiHUA

NepLIOro TPUMECTPY BariTHOCTI.

> Nlikap abo akyllepka po3kaxyTb BaM MpPO BUSBAEHHS XPOMOCOMHMX
aHomanii Nno4y, Takmx 9k TpMcomis 21-i XpoMOCoMU, a TakoX NPo Aeski
PV3MKI BariTHOCTI. byse NpoBefeHO 06CTEXEHHS Ha BUSBNEHHS TakNX
bakTopiB pM3nKy SK NiABULLEHNI apTepianbHUA TUCK, HAATO BENVKMIA
Habip Baru, HasBHICTb 3aXBOPOBaHb (HaNpwknaz, LyKpoBuii Aiaber).
Mz vac uiei nepLuoi 3ycTpivi Bam byae 3anponoHOBaHO NMPOBEAEeHHS
TakMX [JOAATKOBUX OBCTEXeHb siK TeCTyBaHHS Ha BUT Ta pi3Hi dopmu
renatuTy, BU3HaYeHHs rpyni KpoBi, Ma3ok TOLLO.
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» Votre médecin ou votre sage-femme va ensuite déclarer votre
grossesse a votre caisse primaire d’Assurance maladie (CPAM)
et envoyer les papiers nécessaires pour bénéficier de la prise
en charge de votre grossesse. Ainsi, vous n'aurez pas a payer
les examens et les consultations.

Chacun des examens comporte un examen clinique et en parti-
culier: un test urinaire, une prise de tension artérielle, la mesure
du poids, la mesure de la croissance de I'utérus, et I'appréciation
des mouvements et des bruits du cceur du bébé.

Aprés 6 mois de grossesse, le suivi est en général réalisé a la
maternité.

Une consultation médicale est réalisée dans les 8 semaines
aprés l'accouchement par un médecin ou une sage-femme.

Vous pouvez aussi bénéficier d'un « entretien prénatal précoce »
pour vous préparer a la naissance de votre bébé. Ce rendez-vous
est obligatoire et c'est un moment essentiel pour poser toutes
vos questions a votre sage-femme, votre médecin traitant ou
votre gynécologue. L'entretien dure 45 minutes a 1 heure et est
pris en charge a 100 % par I'Assurance maladie. Il peut se dérou-
ler a tout moment de la grossesse mais il est recommandé de le
faire au 4¢ mois de votre grossesse.

Pour plus de précisions, parlez-en a

votre médecin, a votre sage-femme ou
renseignez-vous dans le centre médico-
social le plus prés de votre domicile, comme
un centre de santé ou une PMI.

Agir pour bébé

Sur le site de Santé publique France, 1000-premiers-jours.fr, les
futurs et jeunes parents trouvent de nombreuses informations
validées scientifiguement sur la santé et le développement de
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» Micna 4yoro, Bal nikap abo akyllepka MOBIAOMAATL MPO  BaLly
BariTHICTb TepBUHHWIA GOHA MeanuHOro ctpaxyBaHHa (CPAM) Ta
HadiwnTe M BIANOBIAHY AOKYMEHTALto, HeobXiAHY ANS MOKPUTTS
BUTPAT, MOB'A3aHNX i3 BeAEHHAM BaLLOl BariTHOCTI. TakM YMHOM, Bam
He 0BefieTbCA MNAATUTK 33 0OCTEXEHHS Ta KOHCYNbTaLl.

KoxHe 06CTexeHHs Takox BKNHOYAE NPOBeAeHHS KNIHIYHOT AiarHOCTIKM,
a 30Kpema: aHani3 ceyi, BUMIpHOBaHHA apTepianbHOro TUCKY, NepesipkKy
Baru, AMHamiky pocTy MaTku, OLLHKY pyxiB i CepLebuTTs nnoay.

MoymHatouM 3 6 MiCALA BariTHOCTI CNOCTepeXeHHs 3a3B1Yall MPoBOAAThL
y MONIOrOBOMY BifjZliNeHH.

MeanuHa KOHCyNbTaLis Nikaps abo akyllepky NpoBOAUTLCS NPOTHTOM
8 TWXHIB MicNg NONoris.

B Takox MOxeTe CKOPUCTATUCS MOXMBICTHO Ta OTPMMATL crielndiuHy
iHpOPMaL|iiHy KOHCYNbTaLit0 Ha BMMAA0K HAapPOAXEeHHS HeAoHOLLeHOol
ANUTVIHK. BOoHa € 060B'SA3K0BOHO | Lie NiAXOAALLINA MOMEHT, LLL06 NOoCTaBUTH
BCi MUTaHHS, LLIO XBUNFOKOTb Bac BaLUiii akyLlepLy, Nikapto abo riHekonory.
MogibHa KOHCyNbTaLis TPUBAE BiA 45 XBUAWH 40 1 roAvHN i NOBHICTHO
BIALIKOAOBYETHCA Yepes Assurance maladie. Ti MoxHa npoBecTv Ha byab-
AKOMY TepPMiHi BariTHOCTI, ane 6yno 6 kpatue 3pobuTy Le Ha 4-My MicaLyi
BariTHOCTI.

[ONa OTPUMaHHS 6iNbLU feTaNbHUX YTOYHEHb,
MOroBOpITb MPO Lie 3 BaLLMM fiKapem,
aKyLLepKot abo oTpumariTe HeobXigHy
iHdopMaLiito B HANBANXKYOMY 0 BaLLOro
AoMy Meauko-couianibHOMY LeHTpI, LleHTpi
340poB'a un PML

3apagu ANTUHN

Ha CanTi rPOMa/ACbKOI  OXOPOHWU 340pOB'A ®paHuii - -
1000-premiers-jours.fr, ManbyTHi Ta MONOAI 6aTbkv MOXyTb 3HaNTK
BEVIKMIA MOTIK HaykoBO NIATBEPAXEHOI iHdopmaLil Npo  OXOpoHy
3/10POB'Si Ta PO3BUTOK iX HEMOBASAT. HaT1cKatoum Ha 306paxeHHs 06'ekTiB,
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leur bébé. En cliquant sur des objets qui vous entourent dans
votre quotidien, vous obtiendrez des conseils pratiques sur des
sujets qui vous préoccupent : polluants, accidents domestiques,
virus, mais aussi bien-étre, alimentation, relation avec bébé...

Caisse d'allocations familiales (CAF)

En France, la Caisse d'allocations familiales (CAF) apporte une
aide financiere aux familles qui attendent un enfant (RSA, pres-
tations familiales et aides au logement). Elle permet de faire face
aux premiéres dépenses liées a l'arrivée de votre enfant.

Selon vos ressources, vous pourrez bénéficier:

» de la prime a la naissance: elle est versée 2 mois apres la nais-
sance de I'enfant;

» d'une allocation de base: elle est versée chaqgue mois pendant
les 3 années aprés la naissance.

\ Pour avoir toutes les informations sur les
) aides de la CAF:

> www.caf.fr > rubrique « Je vais devenir parent »

L'alcool pendant la grossesse

L'alcool bu pendant la grossesse passe dans le sang du bébé et
peut entrainer des risques trés importants pour sa santé. Ce
sont les consommations d'alcool importantes et réqgulieres qui
sont a l'origine des problémes les plus graves (que I'on appelle
syndrome d'alcoolisation feetale ou SAF). Toutefois, des consom-
mations ponctuelles peuvent également avoir des conséquences
sur le bébé. C'est pourquoi il est conseillé de ne pas consommer
d'alcool pendant la grossesse. Il est également déconseillé de
fumer pendant la grossesse (voir page 72).
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AKI OTOYYHOTb Bac y MOBCAKAEHHOMY XWTTi, BU OTPUMAETE MPAKTUYHI
Nopaau 3 NWTaHb, AKi BaC XBUOKOTE: 3abpyAHIOBaYi, NOBYTOBI HelLlacHi
BUMNaZAKY, BIpYCK, @ TaKOX CaMOMOYYTTH, ia, CTOCYHKM 3 AUTUHOHO...

doHg cimeriHoro 3a6e3neveHHs (CAF)

Y ®paHuii PoHg cimeiiHol gonomoru (CAF) Hagae diHaHcoBy Aonomory

CiM'siM, AKi o4ikytoTb AWUTUHY (RSA, CiMeliHi JonomMoru Ta Aonomora Ha

xu1Tno). Lle [03BOASE MOKPWTW MepLui BUTPATW, MOB'A3aHi 3 MOSBON

AUTUIHN,

3anexHo Bif PIBHA BawwWx [OXOAIB BW MOXeTe MpeTeHAyBaTh Ha

OTPUMAHHS:

> JONOMOIY NPV HAaPOXKEeHHI AUTUHW: BOHA BUMIAYYETHCA 4Yepes
2 MiCAL NiCA HAPOLKEHHA AUTUHY;

» 6a30B0I ZonoMoru Ans AOrNsAy 3a AUTUHOK: BOHA BUMIAYYETbCS
LLIOMICALA MPOTArOM 3 POKIB MIiC/NSA HAPOAXKEHHS.

LLlo6 oTpmumaTy BCO HeobXxigHy iHdopmaLiito
npo ¢iHaHcoBy gonomory CAF, nepeiisitb
3a NOCUNAHHAM:

www.caf.fr > py6puka « 4 ckopo cTaHy 6aTbkoM »

Ankoronb nig yac BariTHoOCTi

AIKOrONb, BURUTUI Mifl Yac BariTHOCTI, MPOHVIKAE B KPOB MOAY, L0 MOXe
HeraTvBHO BM/IMHYTV Ha Oro 340poB'a. PerynspHe BX1BaHHA ankoroto
y BeNVKI KINbKOCTI 0 Ta Mif 4Yac BariTHOCTI 3rof0M CTae OCHOBHON
MNPUYNHOK CEPHO3HMX BIAXMNEHb Y AUTUHW (Tak 3BaHW deTanbHWi
anKoronbHNIA cnHapom abo ®AC). HasiTb nepioAnyHe BXMBaHHSA ankorosto
MOXe MaTW HeratvBHI Hacliakn Ha mnigd. OCb YoMy pPekOMeHAyeTbCH
MOBHICTIO BUKFOUNTY BXMBAHHS afKOroNK0 Mif Yac BariTHOCTI. Takox He
pekoMeHZYETLCA KypuTY Nig, Yac BariTHOCTI (AVB. CTOPIHKY 73).
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ﬁ]\ N'hésitez pas a en discuter avec les
") h professionnels de santé qui suivent votre
a—a’ grossesse (médecin, sage-femme) ou

> Rendez-vous sur le site www.alcool-info-service.fr
rubrique « alcool et grossesse ».

> Appelez Alcool Info Service au: 0980 980 930, de
8h a 2h du matin et 7j/7 (appel anonyme et gratuit).

ﬁ Si vous étes enceinte et que vous présentez
=) > un de ces signes, vous devez vous rendre au
plus vite aux urgences maternité:

> perte de sang, méme en faible quantité;
> rupture de la poche des eaux ou si vous avez un
doute qu'elle le soit;

» contractions ou douleurs fortes dans le bas du dos
ou dans le bas du ventre qui ne s'arrétent pas apres
un repos d'une demi-heure en position allongée;

> diminution ou absence de mouvement du feetus.
Aux environs du 5¢ mois de grossesse, vous devez
sentir des mouvements de votre bébé;

> fievre supérieure a 37,5°C apres prise de
température avec un thermometre;

> maux de téte qui ne passent pas apres prise de
paracétamol;

> gonflements (jambes, pieds, etc.).
Pour tout autre probléme de santé, comme une
sensation de fiévre, des vertiges, des brilures

en urinant, un malaise prolongé, consultez votre
médecin ou votre sage-femme.
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He 6iliTecs 06roBopuTY Lie NUTaHHS

3 MeAVNYHMMN NpaLiBHMKaMW, SKi BeyTb
Baluy BariTHiCTb (nikap, akyLuepka) abo

> 3aliT1 Ha calnT www.alcool-info-service.fr - py6puka
«ANKOro/lb Ta BariTHICTL ».

» Moa3soHKTM B cnyx6by Alcool Info Service 3a Homepowm:
0980 980 930, 3 8:00 g0 2:00 WoAEHHO (@HOHIMHO Ta
6€3KOLLTOBHO).

SAKLLO BM BariTHI | MaeTe OAMH i3 HUXYe-
HaBeAeHWX 03HaK, BaM C/iJ SKOMora LBuaLle
3BEPHYTWNCS 0 NOJIOr0BOro BiAAiIeHHS:

> HasABHICTb KPOB'AHWCTUX BUAiINEHb, HABITh Y HEBENNKIN
KITbKOCTI;

> PO3pUB MIOAOBMX 060O0HOK | BUIMB HABKONOMIAHMX
BO/, a60 BiAAUyTTA TOrO, WO Lie CTaNocs;

> neperMm abo cUNbHI TAryYi 60Ni BHU3Y CNHK abo XMBOTa,
AKi He NPUNNHAOTLCA HaBITb Y IeXa4OMy CTaHi COKO
NPOTAroM NiBroAVHY;

> 3MeHLLEeHHS abo BIACYTHICTb pyxiB naogy. MovrHaroun
NpUOAN3HO 3 5 MiCALSA BariTHOCTI, BM MOBUHHI Bif4yBaTV!
pyx naoay,

> Temneparypa nicns BYMIpHoBaHHSA TEPMOMETPOM
TPUMAETbCA Ha No3HauLi BuLle 37,5°C;

> rONoBHI 60/, Siki He NPOXOAATE NiCNS NPUiOMY
napateramony;

> HabpsAKK (HOMK, CTOMM TOLLLO).

LLlo X A0 B6yAb-AKMX IHLIMX Npo6eMm 3i 340POB'AM,
AK, HAaNPVIKNag, BiAYYTTA TOrO, WO y BaC TemnepaTypa,
3anaMopOoYeHHs, NediHHA Mij Yac cevoBmUnyCcKaHHs,
TpVBana HeMpPUTOMHICTb, MPOKOHCYNLTYTECS 3 BaLLVIM
nikapeM abo akyLLepKoto.
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LA SANTE
DES ENFANTS

Le suivi médical

Jusqu'a 18 ans, tous les enfants bénéficient de 20 consultations
médicales de surveillance obligatoires (en dehors de consul-
tations pour maladie), pris en charge a 100 % par I'’Assurance
maladie. Jusqu'a 6 ans, les enfants peuvent étre suivis gratuite-
ment dans un centre de protection maternelle et infantile (PMI).

Aprés I'age de 6 ans, une consultation avec un médecin est
recommandée chaque année. Ces examens sont importants
pour vérifier que I'enfant est en bonne santé, qu'il grandit bien,
gu'il n'a pas besoin de lunettes de vue et qu'il entend bien. C'est
aussi une occasion pour discuter avec le médecin et faire les
vaccins. 3 consultations sont obligatoires et prises en charge a
100% par I'’Assurance maladie. Ce sont des examens a faire entre
8/9 ans, 11/13 ans et 15/16 ans.

A chague visite chez le médecin, & la PMI ou lors de visites médi-
cales al'école, n'oubliez pas le carnet de santé ou de vaccination.

Les enfants battus ou maltraités bénéficient de protection de la
part de la justice et des associations. lls peuvent porter plainte
méme si leurs parents sont impliqués dans les faits. Toute per-
sonne témoin de tels faits doit les signaler aux autorités. Il existe
un numéro de téléphone gratuit : Allo enfance maltraité : le 119.
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340POB'A
AITEWA

MeaunuHwmii
ornapg,

Yci fitv Bikom 0 18 pokiB MatoTb NpaBo Ha OTpUMaHHs 20 060B'A3K0BIX
MeANYHNX KOHCYNbTaLiiA (338 BUHATKOM KOHCy/NbTaLil LWOAO XBOPO6M),
BUTPATV Ha siKi MOBHICTO Nokpusae Assurance maladie. itn 4o 6 pokis
MOXYTb MPOXOAUTN OE3KOLUTOBHE CMOCTEPEXEeHHS B LEHTPI 3axucTy
matepi Ta AnTnHu (PMI).

MoYMHarOUM 3 LLECTUPIYHOTO BIKY, 10 BiKY 6 POKIB ANTUHI PeKOMEHAYETLCA
Bif|BiAyBaTV Nikapa OAVH pas Ha pik. Lli Bi3nT 0 nikaps Baxnusi, TOMy
LLIO BOHW [J03BONSAIOTL MNepPeBIpUTY UM ANTUHA 340POBa, YN BOHa f06pe
pocTe i PO3BMBAETLCH, YW i He MOTPIOHI OKYAApW, YN Y Hel BIACYTHI
npobnemn 3i cayxom. Lle Takox Xopolua MOXAMBICTb MOroBOPUTK
3 ikapem Ta 3pobuTW AUTUHI HeobXiAHI NPOGINaKTUYUHI LLEeNNeHHS.
3 KOHCynbTalii € O060B'A3KOBMMM Ta MOBHICTHO  BiALIKOAOBYOTLCS
MeNYHNM CTpaxyBaHHAM. LIl ornagn BUKoHyoTLCS y BiLi Mix 8/9 pokis,
11/13 pokis Ta 15/16 pokis.

Mig Yac KOXHOro Bi3uTy Ao nikaps, PMI abo nig yac Meaornagis y LWkoni,
He 3abyBaliTe 6paTi 3 COOOI0 MeANYHY KapTKy AUTUHK, @ Takox ii kapTy
NPodINaKTUYHMX LLENNEeHb.

[itv, AKi CTpax/atoTb Bif, XOPCTOKOTO MOBOKEHHS, OTPUMYHThL 3aXuUCT
3 60Ky Cy[0BMX OpraHiB Ta PisHKX acoujaLii. BoHW MatoTe NpaBo nogatu
no30B A0 CyAdy, FKLWO ixHi 6aTbky MpuueTHi 40 HacwnbCTBa. byap-Aka
0C06a-CBIA0K XOPCTOKOIO MOBOKEHHS 3 AiTbMU Ma€e MPOIHGOPMYBATH NPO
ue Bnagy. g Lporo icHye 6e3KoTOBHWIA HOMep TenedoHy: nosigomTe
MPO XOPCTOKE MOBOKEHHS 3 AiTbMM 38 HOMepom 119. 131
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La santé des enfants dans le logement
Dans le logement, il existe des dangers pour les enfants que I'on
peut éviter grace a quelques conseils:

» Ne jamais laisser un enfant seul dans une piéce avec une
fenétre ouverte.

» Tourner le manche de la casserole vers l'intérieur.

» Ranger les objets coupants (couteaux, ciseaux, etc.) hors de
portée des enfants.

» Ranger les médicaments et les produits d'entretien dans des
endroits inaccessibles pour les enfants.

» Ne pas laisser des petits objets ou des petits aliments durs a la
portée des enfants.

» Placer allumettes et briquets hors de portée des enfants.
» Ne jamais laisser un enfant seul dans son bain.

» Protéger toutes les installations électriques (prises et appa-
reils).

» Ne jamais secouer un bébé ; cela peut le tuer ou le laisser
handicapé a vie.

| |
“EEEERS

132

3a0poB'a

3p0poB'a giter

340poB's Bawux aiteid y no6yTi

Yaoma ans Aiteit icHye 6araTo He6e3snek, SKMX MOXHA YHUKHYTW,

AKLLIO YITKO AOTPUMYBATUCA JeAKVX NPaBu:

> Hikonu He 3anniuainTe AUTUHY OAHY B KIMHATI 3 BIAKPUTUM BiKHOM.

> PyuKy KacTpyni 3aBXAV 3anuLLaiiTe PO3BEPHYTOK BCEPEAVIHY.

> 36epiraiTe rocTpi NpeAMETY (HOXI, HOXML TOLLIO) Y HEAOCTYMHOMY AN1S
aitert micuj.

> 36epiraiTe Nikv Ta MUKOYi 3aCO6K B MiCLAX, HEAOCTYNHWX ANS AiTel.

> He 3anuwarite ApibHi npeameTvt abo ApibHY TBepAy iXy B Mexax
[OCSXHOCTI AiTen.

> MOMICTITb CIPHVKM Ta 3aManbHWUYKNA B HEAOCTYMHOMY ANSA AiTelt MiCLj.

> Hikonn He 3anviuaiTe AUTUHY camy y BaHHI.

> Mepepbayte 3axucT Bif A4iTeli Ha po3eTkax Ta CaigkynTe 3a
BUKOPUCTAHHAM eNeKTPUYHNX NPUNAAIB 33 MPU3HAYEHHAM.

> Hikonu He TpyciTe AUTWHY; Lie MOXe ii BBUTW Un 3p06uTy 3 Hel iHBaniaa
Ha BCe XUTTA.

HE
S EEERS
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[ﬁ L En cas d'accident, appeler le 15 ou le 112.

> Si un enfant a avalé un produit toxique, ne pas le
a—a/  faire vomir, ni boire, et appeler le 15 ou le 112.

> En cas de brdlure, doucher la partie brilée a I'eau

fraiche.

Le saturnisme

Le saturnisme est une maladie due a la présence de plomb dans
le corps. Cela peut entrainer des troubles du développement du
systeme nerveux de I'enfant, ce qui peut avoir des conséquences
graves pour la suite de sa vie. En France, cette maladie arrive
principalement lorsque I'enfant touche la peinture de murs qui
contiennent du plomb et la porte a la bouche, mais d'autres
voies de contamination existent aussi, par exemple en fonction
des modalités de préparation des aliments dans d'autres pays.
Votre médecin vous proposera alors un test de dépistage.

En cas de doute, parlez-en a votre médecin pour faire un test de
dépistage. Les PMI sont également des lieux ressources compé-
tents.

\ > L'Association des Familles Victimes du Saturnisme
(@ (AFVS) aqit sur la santé et le logement, afin de
| ala ) prévenir I'intoxication des enfants par le plomb.

Elle aide les familles d'enfants victimes du saturnisme

dans leurs démarches.

www.afvs.net

Tél: 09 53 27 25 45
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" ﬁL Mpw HelwacHOMy BMMNaAKy, 3atefiepoHymTe
e

3a Homepom 15 abo 112.

> AKLO ANTVHA NPOKOBTHYNA TOKCUYHWIA MPOAYKT,

He 3MyLUYyiiTe i CnpoBOKyBaTV 61K0BaHHS, He JaBaliTe it
nnTK, a 3atenedoHyiTte 3a Homepom 15 ym 112.

» Y pasi oniky npomniite obneveHe micLie MPOXONOAHOO
BOZOHO.

OTpPYEHHS CBUHLLEM (CaTYpPHi3M)

OTpy€eEHHA CBUHLIEM - Lie 3axBOPIOBAHHS, BUKAMKaHE HaABHICTIO
CBMHLIO B OpraHiami. Lia xBopoba MoOXe npv3BecT A0 pPo3najis
PO3BUTKY HEPBOBO! CUCTEMU AWUTUHM Ta MOXe MaTW Baxki HaCNiAKV Ha
il noganeLue XuUTTA. Y PpaHuii ug XBopoba B OCHOBHOMY BUHVIKAE, KON
AUTUHA TOPKAETbCA Gapbu Ha CTiHax, ki MICTATb CBUHELb, a TOAI knaze
ix 40 poTa. OfHak, Le He € EANHNM CNOCOBOM 3apaxeHHs, Hanpvknag,
Yy AeAKMX KpaiHax LS xBopoba 3'ABNAETbCA  uepe3  0Cob6aMBOCTI
NpUroTyBaHHs ixi. Ball nikap 3anpomnoHye 3pobuTN TECT Ha BUSBIEHHS
[laHOrO 3aXBOPHOBAHHA.

Y BUNaAKy CyMHIBIB, MOroOBOPITb 3i CBOIM JliKapeM LLOAO MPOXOAKEHHS
TecTy. PMI Takox KOMAETeHTHI ANna HagaHHs byAb-akoi iHpopmalyii woao
[laHOrO 3aXBOPHOBAHHS.

> Acoujiauis cimeli-xepTB caTypHi3my (AFVS) npoBoanTb
HI3Ky NPOdINaKTUYHINX 3ax0AiB (y chepi OXOpoHM
3/10POB'A Ta XWUTNa) ANS TOrO, LLOO 3aMn06irT OTPYEHHIO
AiTel cBMHUEM. BoHa fonomarae ciM'am, y akux Aitu
CTPaXAatoThb Ha CaTypHI3M, Y 3AICHEHH] aAMiHICTPATUBHNX
dopmManeHocTel.

www.afvs.net

Ten.: 09 53 27 25 45
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DIABETE

Le diabéte est une maladie qui survient lorsque le corps n‘arrive
plus a utiliser convenablement le sucre; le sang devient alors
trop sucré. Le diabete est une maladie « chronique »: il est
important de se soigner tout au long de la vie afin d'éviter de
graves complications. Pour cela, il faut avoir détecté le plus tot
possible son diabéte en se faisant dépister.

Il en existe 2 types qui ne concernent pas les mémes personnes.

Les signes du diabéte

Si vous avez soif en permanence, si vous allez trés souvent uri-
ner, si vous maigrissez et étes tres fatigué, consultez un médecin
trés vite car ce sont des signes du diabete de type 1.

Dans le diabete de type 2, il n'y a pas forcément de signes car
le sang trop sucré abime petit a petit les organes (cceur, rein,
artéres, ceil, etc.). Certains symptémes doivent vous alerter:
des infections fréguentes de la peau (abcés, mycoses...), des
infections urinaires a répétition, des douleurs dans les jambes,
un engourdissement ou un fourmillement dans les mains et les
pieds, des troubles de I'érection, une vue floue, etc.

Le diabete peut ainsi entrainer des complications trés graves:
maladies cardiovasculaires, perte de la vue, amputation des
membres inférieures, insuffisance rénale.
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JIABET

[liabeT - Lie 3aXBOPIOBaHHS, ike HACTaE, KO OPraHi3M He CrpaBASETbCS
i3 MpaBWIbHYM PO3MOAINOM LYKPY; | TOAI Y KPOBI CMOCTepiraeTbea
nigsuLLeHnii piseHb Lykpy. [iabeT - Le XpOoHiYHe 3axBOPrOBaHHS,
npu AKOMy Jyxe BaX/MBO NPUAMaTh MeAMKaMeHTV MNPOTArOM yCbOoro
XWTTS, LLOG YHUKHYTU TSXKMX HaCNigkiB. Y 3B'A3Ky 3 YMM HeobXigHo
AKOMOra paHillie BUABUTY AiabeT.

ICHye AiabeT 2 TVNIB, Lie 3aXBOPHOBAHHS BPAXaE PI3HNX N0AeN.

O3Hakwm piabeTty

AKLO Bac MOCTIIHO My4uTb CWMbHA Cripara i YacTe CeYOBUMYCKaHHS,
AKLO BW XyaHeTe | BiguyBaeTe BenuKy BTOMY, BaM C/lif HeranHo
MPOKOHCYNBTYBATVCS 3 NiKapeM, OCKiNbKM BCi Lii 03HakK € CUMATOMaMK
fiabety 1 Tmny.

[liabeT 2 TNy He XapaKTepu3yeTbCs ACKPaBO BUPAKEHUMM CUMMNTOMaMK.
Mpu oMY KPOB 3 MiABWLLEHVM BMICTOM [IHOKO3M MOCTYNOBO BPAaXa€
Taki OpraHn AK ceple, HVUPKK, apTepii, odi i T.4. TUM He MeHLW, AesKi
CUMATOMM MOBUVHHI BaC HaCTOPOXMUTU: IHPeKLiT LKIPHUX MOKPUBIB, LLIO
perynspHO NMOBTOPHOKOTLECH (abCLECH, rPUOKOBI 3aXBOPIOBAHHS...), YacTi
ypoiHdekLi, 6inb y Horax, HeUyTAMBICTE PyK i HIr, BIAYYTTS «MypaLLloK»
B pykax i Horax, npobnemu 3 epekLieto, NOMYTHIHHSA B 04ax...

[liabeT MOXe CNPUUMHWUTM AyXe Baxki YCKNaAHeHHs, Taki sk
3aXBOPHOBaHHA CepLEBO-CYAVHHOI CUCTEMW, BTPATy 30pYy, aMnyTaLiito
HUXHIX KIHLIBOK, HUPKOBY HeOCTaTHICTb.
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Ce qu'il faut retenir : détecter tot son
diabéte, adapter ses habitudes de vie,
suivre son traitement si nécessaire,
prévenir et surveiller la survenue de
complications.

Une personne diabétique peut rester en bonne forme
toute sa vie a condition d'étre tres bien suivie par un
médecin. Pour cela, il est essentiel d'avoir détecté

a temps sa maladie en faisant un dépistage par une
simple prise de sang. Parlez-en a un médecin lors

de votre prochaine visite ou, si vous avez un doute,
prenez un rendez-vous avec lui.

Pour plus d'informations

> Le site www.federationdesdiabetiques.org permet
de trouver une association de personnes diabétiques a
coOté de chez soi.

Pour le diabéte comme pour d'autres maladies
chroniques, pour vous aider, vous pouvez bénéficier
d'un programme d'éducation thérapeutique du patient
(voir page 158). Parlez-en a votre médecin traitant. Il
vous fera une prescription adaptée a votre maladie et
vous indiquera ou aller.

Q
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LLlo cnig nam'aTaTn: CBOEYACHO BUABASATA
LyKpoBUiA fiabeT, aganTyBaTu 3BUYKM
CNocoby XUTTS, NPY HEOBXiAHOCTI MPOBOANTN
NiKyBaHHS, 3an06iratyi Ta KOHTPOOBATH
BUHUKHEHHS YCKNAZHEHb.

[leski fiabeTnkn MOXyTb 3aNULLaTUCA B XOPOLWii GopMi

BCe CBOE XWTTS, 33 YMOBW, LLLO BOHW 6YAyTb Mif NOCTIiHNM
Harnagom nikapsa-daxisys. Ans Lboro BaXxamBo BYaCHO
BUABUTY BalLe 3aXBOPHOBAHHSA 3a J0NOMOroH MPOCTOro
aHanisy Kposi. [oroBopiTe NPO Le 3 BalWM NikapeM nig vac
HalbAMXYOI KOHCYNbTALT, @ SIKLLIO BU MAETe siKiCb CYMHIBK
LLOAO LbOro, 3aMMLWIThCA 40 HbOMO Ha NPUAOM.

Ana 6inbLu feTanbHOT iHGopmaLii

> Caiit www.federationdesdiabetiques.org gonomoxe
3HaUTK HakbNMXYy A0 Balloro byanHKy acovjiaLlito ntogein-
niabeTukis.

Y pasi giabeTy, Ak i y BUNAAKY IHLIMX XPOHIYHMX
3aXBOPIOBaHb, B MOXETe CKOPUCTaTVCA NPOrpaMoro
TepaneBTUYHOroO BUXOBAHHA NaLlieHTa (4ns. ctop.159).
[orosopiTe NPO e 3 BalwmnM nikapem. BiH gacTb Bam
peLenT, ajanToBaHWii 40 BaLLol XBopobw, i nigkaxe,
KyAv 3BepTaTucs.
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MALADIES CARDIOVASCULAIRES

On appelle « maladies cardiovasculaires » toutes les maladies
qui touchent le cceur et les vaisseaux sanguins, comme par
exemple I'infarctus et I'accident vasculaire cérébral (AVC). C'est
la deuxieme cause de déces en France tout age confondu, apres
les cancers.

Pour diminuer le risque de maladie cardiovasculaire, il est
recommandé de:

» ne pas fumer;

» boire le moins d'alcool possible;

> limiter la consommation de sel;

» manger équilibré;

» pratiquer une activité physique réguliere.

L'hypertension artérielle peut provoquer a long terme une mala-
die cardiovasculaire. Si vous avez de I'hypertension artérielle, il
est important de bien prendre votre traitement. Un suivi médical
régulier est indispensable pour surveiller la tension et renouve-
ler les ordonnances de médicaments. Vous pouvez vous faire
aider a travers des consultations d'éducation thérapeutique (voir
page 158). Parlez-en a votre médecin traitant qui vous orientera.

Le site de la Fédération francaise de cardiologie propose des infor-
mations utiles : www.fedecardio.org/categories/je-minforme
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3AXBOPHOBAHHSA CEPLEBO-CY4UNHHOI
CUCTEMWN

CepueBo-CyAVHHI  3axBoptoBaHHA (CC3) - Le BCi 3aXBOPHOBaHHS,
AKi BpaxatoTb cepLie Ta KPOBOHOCHI CyavHW (apTepil Ta BeHW), Taki ak
iHPapkT Miokapaa abo iHcynbT. Lii 3axBOprOBaHHSA € ApPYror NMPUYNHOK
cmepTHOCTI Y ®paHLii B Byab-aKomy BiLji NiCas paky.

g Toro, Wob 3MeHLINTN pu3Kik nossu CC3, pekoMeHayeTbCs:

> He KypuTY;

> BXMBATW aNkorosib AKOMora pijLue;

> 3MEHLLUUTY BXVBAHHS CONi;

> XapuyBaTuCa 36a1aHCOBAHO (BMKOPUCTOBYBATW BCi FPyMyn MPOAyKTiB
Y MOMIPHIR KiNbKoCTi);

> perynapHo NpakTvikyBaTh Qi3NUHy akTVBHICTb.

Bucokunii KpoB'AHWIA TUCK MOXe BUKAMKATV TpUBani CepLieBO-CYANHHI
3aXBOPIOBAHHA. AKWO Yy Bac BUCOKWA KPOB'AHWUI TUCK, BaXvBO
npaBWABHO NIAIATY A0 NikyBaHHS. HeobXifHO perynspHo cnocTepiratmcs
y Nnikapsa Ang KOHTPOMHO TUCKY Ta AN NMPOAOBXEHHSA peLenTis. By Takox
MOXeTe OTPUMATW HeobxiAHy JOMoMory mif 4ac KOHCyNbTaLin
3 TepaneBTUYHOrO BWMXOBaHHA (amB. cTop. 159). MNorosopite Mpo ue
3 BalLMM JliKapeM, BiH 3MOXe NifKka3aT BaMm, WO AN LbOro pobuTL.
CaliT PpaHuy3bkoi Degepaliii Kapgionorii nponoHye KopucHy iHpopmaLlito
Ha cBoemy caviTi: www.fedecardio.org/categories/je-minforme
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TUBERCULOSE

La tuberculose est une maladie contagieuse grave, qui peut étre
mortelle si elle n'est pas traitée a temps. Elle est trés fréquente
dans certains pays, comme en Afrique subsaharienne ou en Asie
du Sud-Est. Elle se transmet par voie respiratoire. Quand une
personne qui a la tuberculose tousse, éternue ou postillonne,
elle projette dans I'air des microbes. Si on vit avec une personne
infectée et non traitée (ou quand on a des contacts répétés avec
elle), on peut aussi I'attraper. Mais la tuberculose ne se transmet
pas par les vétements, les couverts, la vaisselle ni en serrant la
main d'une personne malade.

Une fois dans I'organisme, elle peut toucher tous les organes. La
tuberculose pulmonaire est la plus fréquente. Les signes princi-
paux sont la fievre, la toux chronique, la fatigue et la perte de
poids (on maigrit beaucoup). Il peut y avoir aussi des crachats
de sang, des sueurs la nuit et un peu de fievre. Il faut aller voir le
médecin rapidement pour faire une radiographie des poumons
car c'est le plus souvent la que se trouve la maladie.

On guérit tres bien de la tuberculose avec un traitement par
comprimés (des antibiotiques) pendant au moins 6 mois. Il faut
bien prendre ce traitement et revoir régulierement le médecin.
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TYBEPKY/NIbO3

Tybepkynb0o3 - Le Taxke iHpekUiiHe 3axBOPIOBaHHS, $ke Moxe
Npu3BeCTV 4O CMEPTi B pasi HeCBOEYACHOro /ikyBaHHA. Tybepkynbo3
4aCTo 3yCTpiYaeTbca B kpaiHax Adpukn Ha niBaeHb Big Caxapu abo
B KkpaiHax [MiBaeHHO-CxigHOT A3ii. Tybepkynb03 nepefaeTbcs  Bifj
NOANHW [0 NIOAVHY PeCnipaTopHUM LUNAXOM. py Kawni, YxaHHi yn
BIAXapKyBaHHI NtOAM 3 NereHeBOl HPEKLED BUAINAIOTL MIKpobu
y MOBITPS. AKLWO MU XMBeMo (abo nepebyBaemMo B TICHOMY KOHTaKTi)
3 iHpIKOBaHOO NHOANHOO, sika He MPUIAMAE NiKyBaHHS, MV, y CBOIO Yepry,
HapaXkaeMOCA Ha BUCOKMIA PU3MK 3axBOPrOBaHHA. Cnif 3a3HaunTh, WO
Ty6epkynb03 He NepesacTbca Yepes oAar, CTON0BI Npunaan, nocys, abo
MpW PYKOCTUCKAHHI XBOPOT NFOAVHW.

roTpanastoum B OpraHiam, BiH MOxe BpaswuTu BCi opraHu. HaiibinbLu
NOLMPEHNM € Ty6epkyb0o3 nereHb. OCHOBHI CMMNTOMM - Lie NigBuLLeHa
TemnepaTypa, XpOHIYHWI Kallenb, BTOMa Ta BTpaTa Baru (I0ANHa Ayxe
LUBWAKO XyAHe). TakoxX MOoxe CrocTepiraTics KPoB'AHWIA Kallesb, HidHa
NITABICTL | HeBesMKa TemnepaTypa. B aaHoMmy Bunagky HeobXxigHO

TEPMIHOBO MPOKOHCYNLTYBATUCS 3 NiKapeMm i 3po6UTU peHTreHorpadito
NereHb, aZpxe Zyxe 4acto xBopoba Bpaxae came ereHi.

Tybepkynb03 fobpe nigAacTbCs  NikyBaHHIO 33 YMOBW Mpuiiomy
NikapCbkyx 3acobiB (aHTWBIOTVKIB) AK MiHIMyM ApoOTAroM 6 Micauis.
Mpy LbOMY, HeObXiAHO CyBOPO JOTPUMYBATUCA CXEMM NikyBaHHA
i perynsapHo BiABiAyBaTV NiKaps.
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Attention: un traitement mal pris peut renforcer le microbe et entraf-
ner des rechutes qui seront beaucoup plus difficiles a soigner.

S'il y a des microbes présents dans les crachats, le malade doit
porter un masque et dans certains cas étre hospitalisé jusqu'a
ce qu'il ne soit plus contagieux aprés mise sous traitement, en
général pendant une quinzaine de jours.

Il est possible, surtout chez les jeunes personnes, d'étre infecté
sans étre malade dans un premier temps. C'est pourquoi la
notion de contact avec une personne connue comme malade est
importante a rapporter a son médecin. Un test biologique pourra
étre proposé et si une infection tuberculeuse latente (ou ITL) est
diagnostiquée, un traitement efficace pour ne pas développer la
maladie pourra alors étre mis en place.

La meilleure solution contre les formes
graves de tuberculose: la vaccination

» Il est important de protéger les enfants contre la
tuberculose. Pour cela, il existe un vaccin: le BCG.
Ce vaccin efficace, est a faire des I'dge de 1 mois
chez certains bébés. Il protege contre les formes
graves de tuberculose chez I'enfant, notamment la
méningite tuberculeuse. Il est fait dans des centres
de vaccinations, a la maternité et dans les PMI. Pour
savoir si votre bébé doit étre vacciné, parlez-en a
votre médecin.

Si vous avez été en contact avec une
personne atteinte de tuberculose ou si vous
avez un doute:

» Consultez votre médecin qui vous prescrira si
nécessaire un test de dépistage et une radiographie
des poumons ou contactez le centre de lutte
antituberculeuse (CLAT) de votre département.
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YBara: HenpaBWIbHO NPUNHATE JiKyBaHHA MOXe npu3BecTn Ao
AHTWBIOTMKO-CTIAKOCTI Ta BipYNeHTHOCTI, i, 8K HacnifoK, A0 NoripLleHHs
CTaHy XBOPOro, WO HabaraTo cknaaHille NigfaeTbes NikyBaHHIO.

3a HasBHOCTI MiKpobiB Yy MOKPOTI, LLO BWAINSETLCS, XBOPUIA NMOBUHEH
HOCUTK Macky, a B Aeskux Bunagkax byae rocnitanisoBaHuin Ha nepios
BUAINEHHA nanuuky Koxa B MOKPOTI (Nepio, KOMM XBOPWI MOxe
3aPasnTH OTOUYIOUNX), AK MPABWO, NMPOTATOM M'ATHAALATU AHIB.

3apasnTucs, 0COBaMBO Yy MONOAWX Ntofel, MOXHa, He XBOopitoun
cnouatky. OCb YoMy Ayxe BaxN1BO MNOBIAOMUTY BALLOrO Nikaps, LLO B
KOHTaKTyBaNu 3 JOAVHO, XBOPOK Ha Tybepkynbo3. BiH 3anponoHye
BaM 3pOBUTU KNIHIYHWIA Ta 6aKTepioNoriyHWA TecT Ha BUABNEHHS
Tybepkynb03y 3 NPodinakTV4YHO MeTOH, | SKLLO Y Bac byAe BUABAEHA
npuxoBaHa iHbekUis, BaM 6Oyje Npr3HaYeHo BIANOBIAHE NiKyBaHHS,
ke He J03BOINTb XBOPO6I PO3BMBATUCA.

BakuuHauia - Harikpalle pilleHHst NpoTu
BaXXKNX GopmM TybepKynb0o3y

> [lyxe BaXNMBO 3aXMCTUTU AiTeln Big Ty6epkynbo3y.

[na Uboro icHye BakuyHa nig Hassoro bLIK. Lito edekTnsHy
BaKUMHY AesK1M HEMOBAATAM C/if pobuTH 3 1-MiciuHOro
Biky. BOHa 3axuLLa€e Bif BaxXKk1x Gopm Tybepkynbo3y y Aitelt,
30Kpema Ty6epKy/IbO3HOr0 MeHIHrIiTy. LLienneHHs MoxHa
3p0OUNTY B LieHTpax BakLHaLlii, B N010roBoMy BiaineHHi
Ta B MML. LLo6 gisHaTnCs, 4v NoTpibHa BakLmHaL|is BaLUii
ANTUHI, 3BepHITbCA 0 NiKaps.

SIKLLLO BY BYNIN B KOHTAKTIi 3 IFOANHOLO,

sIka 3axBopina Ha Tybepkynb03, abo y Bac

€ CYMHIBM LLOJ0 LbOro:

> MPOKOHCYNBTYITECA 3 BaLlLUMM NiKapeM, AK1A NponuLle Bam
npv HeObXiAHOCTI TECT Ha Ty6epKyb03 Ta peHTreHorpadito

NereHb, abo 3BepPHITbLCS A0 LieHTpy 60poTh6M
3 Ty6epkynbo3oM (CLAT) Balloro genaptameHTy.
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HEPATITES VIRALES

Une hépatite virale est due a un virus qui touche le foie et pro-
vogue son inflammation. Si on I'attrape, on peut dans certains
cas en guérir spontanément (sans médicaments). Mais la mala-
die peut évoluer dans une forme qu'on appelle « chronique »
(c'est-a-dire qu'elle ne guérit pas) qui peut ensuite se compliquer
avec une cirrhose ou un cancer du foie.

Il existe plusieurs virus qui peuvent donner des hépatites.

Le seul moyen de savoir sil'on a une hépatite due a un virus, c'est
le dépistage. Si vous découvrez que vous étes atteint d'une hépa-
tite, vous pouvez commencer a vous soigner rapidement et faire
le nécessaire pour protéger votre famille et votre entourage.

ﬁ | Pour vous faire dépister gratuitement,

. I rendez-vous dans un CeGIDD (voir page 60) ou

a—a/  rendez-vous dans un laboratoire d'analyses médicales
avec une ordonnance d'un médecin si vous bénéficiez
d'une protection maladie.
Quand on est touché par cette maladie, il est
important d'étre bien entouré et soutenu. Prenez
conseil auprés de votre médecin traitant. Des
associations et lignes d'écoute anonymes sont a
votre disposition pour vous écouter, vous informer
et vous orienter. Si vous étes traité, des programmes
d’'éducation thérapeutique peuvent étre utiles (voir
page 158). Parlez-en avec votre médecin traitant.

> SOS hépatites:
0800 004 372 (gratuit depuis un poste fixe) et
0142 39 40 14 (lle-de-France) www.soshepatites.org

> Hépatites info service:
0800 845 800, tous les jours de 9h a 23h (gratuit
depuis un poste fixe) www.hepatites-info-service.org
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BIPYCHI ®OPMW FrENATUTY

BipyCHW# renatut - Le 3ananeHHs TKaHUHN NeYiHKY, L0 BUKNMKAETHCA
Bipycamu. IHOA} iCHYIOTb BMMAZKW, KOAW IHPIKOBaHI NOAN MOXYTb
o4yXaTu BAACHMMK cunamu, 6e3 nNpuiiomy 6yAb-AKUX MeAMKaMEHTIB.
OpHak, xBOpoba MOXe TakoX MPorpecysaTul i NepexoAnTH 0 «XPOHIYHOI»
(TO6TO HEBMNIKOBHOI) GOPMY, SiKa 3rofjoM Moxe nepeiTy B Lypo3 abo
pak neviHku.

IcHye 6e3niy BipyciB, AiKi MOXYTb CMPOBOKYBATW MOSBY renaTuty.

EAVHMIA CNOCI6 AI3HATUCA, YW XBOPIEMO MW Ha remaTuT, Le TecT Ha
BUABNEHHA 3axBOPKOBAHHA. AKLLO BW [Ai3HANNCA, IO 3aXBOPIIV Ha
renaTuT, BaM HeoOXiAHO HeraHo mnoyaTi AikyBaHHS | 3pobuTn BCE
HeobxiAHe, L6 3aXMCTUTV Bally POANHY Ta OTOYEHHS.

LLlo6 oTpMMaTy 6e3KOLUTOBHUIA TECT Ha
renaTuT, 3sepHiTbcs Ao CeGIDD (ams. cTop. 61) abo

y nabopatopito MeAnUHMX aHai3iB 3 peLenToM Big nikaps
33 YMOBW, LLO BM Ma€ETe CTPaxoBKy Ha BMMAZ0K XBOPOOU.
Y BrNagKky LbOro 3aXBOPHOBaHHS, yXe Bax/MBO
BiA4yBaTL ZONOMOrY Ta NiATPUMKY. MNopagbTecs

3 BalUMM nikapeMm. baraTo acoujauii Ta ciyx6 aHOHIMHYMX
rapsAyvx NiHi 3MOXyTb BUCNYXaTV Bac, HAZaTV Bam BCHO
HeobXigHy iHdopMaLiito Ta PO3'ACHEeHHS. FKLLO BK BXe
npuiimaeTe JikyBaHHS, BaM MOXYTb 3arponoHysaTu
nporpamu TepaneBTUYHOrO BUXOBaHHA (41B. cTop. 159).
[oroBopiTe MPO Lie 3 BalL1M Nikapem.

> COC renatur:

0800 004 372 (3BiHOK 6E3KOLUTOBHWI 3i CTaLioOHapHOro
TenedoHy) Ta 3a Homepom 01 42 39 40 14 (Inb-ae-PpaHc)
www.soshepatites.org

> IHbopmaLiiHa cnyx6a no renatuty:
0800 845 800, LwoaHs, 3 9:00 go 23:00
(A3BIHOK 6E3KOLUTOBHMIA 3i CTaLjioHapHOro TenedoHy)
www.hepatites-info-service.org
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Hépatite A

L'hépatite A est une infection par
un virus (VHA) présent partout
dans le monde. La contamination
se fait d'une personne a une autre
personne par les mains, les ali-
ments ou I'eau contaminée par les
matieres fécales.

L'hépatite A se manifeste le plus souvent par des douleurs au
ventre, de la fievre, des courbatures, une fatigue intense, suivis
parfois d'une coloration jaune de la peau et des yeux (jaunisse).
Le plus souvent, elle guérit sans médicaments en quelques
semaines mais la fatigue peut persister plusieurs mois.

Il existe un vaccin, proposé aux personnes non protégées qui
se déplacent dans des pays ou le risque de contamination est
important.

Hépatite B

La contamination par le virus de I'hépatite B (VHB) se fait par le
sang, les relations sexuelles ou de la mere a I'enfant pendant la
grossesse. C'est pourquoi il est important de:

» se faire vacciner;

» mettre un préservatif a chague rapport sexuel pour se proté-
ger du virus jusqu'au moment ou vous saurez que votre parte-
naire n'est pas infecté (grace a un test de dépistage);

» recouvrir soigneusement toute coupure ou plaie avec un pan-
sement;

» ne pas partager les affaires d'hygiéne personnelle: brosse a
dents, rasoir, ciseaux a ongles... car ils peuvent contenir du
sang infecté.
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fenatmtT A

lenaTtuT A - Le xBopoba nediHku, Lo
BUK/IMKAETLCSA  BIipycOM renatuty A
(VHA), WWpoKo MoLLMpeHa y BCbOMY
CBITI. Bipyc renatuty A nepejaerbca
Bify MMOANHW 4O MOAVHN Yepes BpyaHi
pyKW, y pasi CNOXVBAHHA 3apaxeHux
NPOAYKTIB  XapyyBaHHs Ta  BOAW,
3abpyaHeHol  dekaniammn  iHpikoBaHOT
NOANHN.

lenaTuT A HallyacTile NPOSBAAETLCS BONSIMM B XKMBOTI, IMXOMaHKOO,
JIOMOTOO B Tifli, CUbHOK CTOM/IKOBAHICTHO, IHOZI 3 HACTYMHUM XOBTUM
3abapBAeHHAM LWKipX Ta ouelt (KoBTAHMLS). [JocuTb YacTo xBopoba
NPOXOANTE 3a KilbKa TUXHIB 6€3 MeAMKaMeHTO3HOro AikyBaHHS,
asne BTOMa Moxe 36epiratvca e 6araTto Micauis.

JlioAsM, SiKi MnaHyroTh BiABIAATY KpaiHy, e PU3KK 3apaxXeHHs renatutom
A OCUTb BUCOKINIA, PEKOMEH/YETECHA 3POOUTY LLEENNEHHS.

lenatnt B

3apaxeHHss Bipycom renatuty B (VHB) BigbyBaeTbcs 4yepe3 Kpos,
CTaTeBUII KOHTaKT abo nizg 4ac BariTHOCTI Big MaTepi A0 AUTUHW.
Tomy fyxe Bax/IMBO BXUTU TakuX 3aX04iB:

> 3p06UTY LLiENNEHHS;

> 3aBX/M Mifl Yac Cekcy oAdaraiite npesepsaTyis, WO6 3axncTuTH cebe Big
BIpYCY, MOKVM He fji3Ha€eTeCh, WO Balll NapTHep He iHpikoBaHMI (3aBAsKN
CKPUHIHrOBOMY TecTy). Lle MOXHa nepeBipuTy, 3p06MBLUM aHani3n Ha
renarwT;

> peTenbHO 06po6NsIiTe NOPI3N abo paHK, He 3anunLLaliTe iX BIAKPUTMY,
a BUKOPVCTOBYBIATE Nerkonnactup;

> He AiAMTUCH 3acobamyt OCOBWCTOI TirieHW, TakMMK AK 3yOHa LUiTKa,
6puUTBa, HOXUL ANA HIrTiB, OCKINBKA Ha HUX MOXYTb OyTW 3anMLLIKN
iH}iIKOBaHOI KPOBI.
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Les signes

Dans la majorité des cas, I'hépatite B n'a pas de signes visibles.
On peut donc I'avoir sans le savoir depuis longtemps et se sentir
en bonne santé. Dans certains cas, les personnes peuvent res-
sentir une perte d'appétit, une fievre ou une fatigue anormale,
des douleurs localisées, des nausées et avoir les yeux et la peau
qui deviennent jaunes (jaunisse).

Le dépistage

Les tests de dépistages sont gratuits dans les CeGIDD. Vous pou-
vez également vous faire dépister en laboratoire d'analyse avec
une prescription de votre médecin si vous avez une protection
maladie. En France, le dépistage est proposé systématiquement
aux femmes enceintes, avec celui du VIH, lors de la premiere
consultation prénatale (avant la fin du 3¢ mois de grossesse). Si
la femme est porteuse du virus de I'hépatite B, le bébé sera vac-
ciné des la naissance pour éviter d'étre infecté.

La vaccination

Il existe un vaccin efficace contre I'hépatite B qui permet d'éviter
la maladie. Il est important de le faire le plus t6t possible, des
I'dge de 2 mois pour les enfants. Il est gratuit dans les centres
de protection maternelle et infantile (PMI) et dans les centres
de vaccination.

Il n'existe actuellement pas de traitement pour guérir de I'hépatite
B, mais des traitements pour ralentir I'évolution de la maladie.
Chez I'adulte, la vaccination est recommandée chez toutes les
personnes présentant un risque d'exposition, a travers un rattra-
page vaccinal (voir page 62).

Si vous étes porteur du virus de I'hépatite B, assurez-vous que
votre partenaire et les personnes de votre entourage sont bien
vaccinés.
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Cmnotomm

Y 6inbLWOCTi BUNaAKIB renatnT B He Mae MOMITHVX 03HaK. TOMy y Bac Moxe
6YTI Lie 3aXBOPIOBaHHS, a BW He 3HaTUMeTe Npo Lie NPOTAroM TP1Banoro
yacy, i BigdyBaTMeTe cebe 340pOBUM. Y AeskrX BUNagkax iHpikoBaHa
NOANHa MOXe crocTepiratt 3a COboK Taki CUMATOMM AK 3HVKEHHS
aneTuTy, NiaBWLLIEHY TeMnepaTypy abo C1bHY BTOMY, lokani3oBaHi 60,
HYAOTY, NOXOBTIHHSA O4ell Ta LWKipX (KOBTAHMLSA).

BusiBneHHs 3aXBOpPHOBaHHA

AHanisn BYSBAEHHSA 3aXBOPIOBaHHSA 6OE3KOLUTOBHI i MOXHa 3pobutu
y uyeHTpax CeGIDD. Bu Takox MoxeTe 34aTu TecT Ha renatuT y 6yab-
AKi nabopaTopii MeaUYHMX aHani3iB 3a YMOBW, LLO Y Bac € peLenT Bij
nikaps Ta CTPaxoBka Ha B1MMaAok XBOPO6W. Y ®paHLiii TeCT Ha BUSIBNEHHS
renatnty B NpOMoHyeTbCA BariTHUM XIiHKam pasoM i3 Tectom Ha B/
niZL 4ac MepLlol AOMoA0roBOl KOHCYALTaLT (40 3aKiHUeHHA 3™ Micaud
BariTHOCTI). AKWO XiHKa € HOCIEM BipyCy renatuty B, AnTWHI pobnsaTb
LLeNAeHHA NPY HAPOXKEHHI, LLI06 YHUKHYTI 3apaxeHHs.

BakumHauis

IcHytoTb edeKTVBHI LWeneHHA NpoTK renatnty B, aki MOXyTb 3anobirtn
3aXBOPOBaHHIO. BaxnnBO 3pobwTW iX AKOMOra paHille, AiTam
3 2-MicauyHoro Biky. [laHa BakuMHa 6e3kolToBHa B LleHTpax 3axucTty
matepi Ta AnTnHW (PMI) Ta B LleHTpax BakLMHYBaHHS.

Ha cborogHilWHI AeHb renatuT B - Lie HEeBUNIKOBHE 3aXBOPHOBAHHS,
ane iCHye NikyBaHHS, LLO CMOBIIbHIOE OO PO3BUTOK.

BakuMHaLia pekoMeHAyeTbCs BCiM AOPOCAVM NHOAAM, SKi NepebyBatoTb
y rpyni pusuky (Ans. po3ain «BakumHauis» ctop 63).

FKLLO BW € HOCIEM BipycCy renatuTy B, nepekoHanTecs, LWo BaLl napTHep
i NFOAV 3 BALLOrO OTOUEHHS Byn LenneHi BiA LbOro 3aXxBOptoBaHHS.
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Hépatite C

L'hépatite C est une infection par un virus (ou VHC) qui se trans-
met par voie sanguine, principalement a travers |'usage de dro-
gues par voie intraveineuse et/ou nasale; le respect des regles
comme le non partage des objets coupants ou piquants permet
d'empécher la transmission du virus.

'hépatite C se transmet aussi, plus rarement, par voie sexuelle
lors de rapports non protégés par un préservatif et par transmis-
sion de la mére a l'enfant.

Les symptomes sont la plupart du temps une perte d'appétit,
des douleurs musculaires et articulaires, une perte de poids, de
la fatigue, des nausées et vomissements, la diarrhée, une colora-
tion jaune de la peau et des yeux (jaunisse).

Pratiqguement tout le monde est guéri grace aux nouveaux traite-
ments. Ce sont des traitements faciles a prendre, par la bouche,
pendant 2 a 3 mois. lls sont compléetement pris en charge.
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lrenatut C

lenatnt C - ue xBopoba, cnpuumHeHa Bipycom renatnty C (VHC).
OCHOBHWIA  MeXaHi3M iH)ikyBaHHA - remaToreHHwin (4epes Kpos).
HaluacTiwe BipycOM MOXHa 3apasvTvCa MPW BXWUBAHHI iH'EKLIAHNX
HapkoTvkiB Ta/abo Yepes cnv30Bi HOcCa. [IOTPVMAHHA Takvx MpaBuin
AK IHAMBIAYaNbHE BUKOPUCTAHHA PI3asIbHUX Ta KOMOUUX MpeameTis
[l03BOJISAE 3aBaUTV Nnepeaadi Bipycy.

Piawe renatnt C nepefaETbCa CTaTeBUM LLUAAXOM MPU He3axmLLeHOMY
CTaTeBOMY KOHTaKTi (6e3 npe3epsaTuBy) 3 HOCIEM BipyCy abo BiA MaTepi
210 ANTVHW.

Hanbinblw BrpaxeHi cuMATOMU IHIKYBaHHA - Ue BTpaTa anetuTy,
6inb y M'A3ax Ta cyrnobax, BTpaTa Bary, BTOMa, HyAOTa, G/HOBaHHS,
Jiapes, NOXOBTIHHA O4el Ta WKIpW (KOBTAHMLSA).

3aBAAKM HOBUM MeTOAam JiKyBaHHA MPaKTUYHO BCI BUIKOBYHOTHCA.
Lle nepopanbHi nikapceki 3aC06y, LLO Nerko NpUIiMatoTbCs, aki NoTpibHO
nNpUMMaTV NPOTArom 2-3 MicALiB. BOHV MOBHICTIO BiALLKOAOBYOTLCS.
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Les cancers PakoBi 3aXBOpPHOBaHHS

LES CANCERS OHKO3AXBOPIHOBAHHA

Notre corps est constitué de milliards de cellules qui naissent, Haw opranism CKnajaeTbca 3 MINbAPAA KAITAH, AKi HAPOAXYOTLCS,
vivent et meurent. Lorsqu'une cellule normale est abimée pour KVBYTE Ta NOMMPAIOTL. AKWO HOPMabHA KNITUHA MOLIKOAKYETbCA
diverses raisons, elle peut dans certains cas, se multiplier et for- 3 BYAb-AIKNX MPUHNH, TO B AEAKMX BUN3AKaX Le NpU3BOAUTL AO i
mer une tumeur. Cette transformation d'une cellule normale en POSMHOXEHHS Ta YTBOPEHHSA NyX/vHK. LIe nepeTBopeHHs HopMaNeHo
cellule cancéreuse peut étre longue et durer des années. KNTVHY Ha PakoBY MOXE ByT A0BMAM | TPMBATY POKaM¥.

Les cancers les plus fréquents sont ceux du sein, du du célon
et du rectum (cancer colorectal), du poumon et de la prostate.
Aujourd'hui, grace aux progrés de la médecine, de nombreux

DopMK PaKOBKX 3aXBOPHOBaHb, LLIO HaliuacTilLe 3ycTpivaroTbCs - Lie pak
rpyAen, pak TOBCTOI KUMKW, pak nereHb i npoctat. CbOroAHi, 3aBAakn
nporpecy B MeAuLuHi, 6arato ¢opm paky MOxXHa NOBHICTHO BUAIKyBaTW.

cancers peuvent guérir complétement. [N 3MEHLLEHHS PY3KKY PO3BUTKY PaKOBUX 3aXBOPHOBaHbL PEKOMEHAY-
o ) L . 3 €TbCs ABATVI MPO CBOE 340POB'S:

Pour diminuer le risque d'avoir un cancer, il est recommandé de > He KypuTH;

prendre soin de sa santé: > BXVIBATU a/IKOr0Jlb IKOMOTa piALLUe;

> ne pas fumer; > 3MEHLLUTU CNOXMBaHHS MACa;

> boire le moins d'alcool possible; > xapuyBaTucs 36anaHCOBaHO (BMKOPUCTOBYBATM BCi Fpymnv MpoAyKTiB
> limiter la consommation de viande; y NOMIPHiIiA KinbKocTi);

» manger équilibré; > perynsapHo npakTvkyBaTh Qi3NUHy aKTUBHICTb;

» pratiquer une activité physique réguliere; > 3axnLLaTh cebe Big YP-NpoMeHis.

» se protéger des rayons UV.
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Le dépistage permet de repérer un cancer avant

qu'il n'y ait des signes pour favoriser les chances de
guérison. Par exemple, pour le dépistage du cancer
du sein, la mammographie permet de découvrir des
anomalies qui ne sont encore ni visibles, ni palpables.
Les dépistages sont entierement gratuits.

Pour les femmes:

> frottis avec examen cytologique de 25 a 29 ans
tous les ans puis tous les 3 ans.

» frottis avec test HPV (infection a papillomavirus
humain) de 30 a 65 ans tous les 5 ans.

» mammographie a partir de 50 ans tous les 2 ans.

Pour les hommes et les femmes:

» La vaccination contre les infections a
papillomavirus humains (HPV) est recommandée
pour toutes les jeunes filles de 11a14 ans. 2 ou 3
injections sont nécessaires en fonction du vaccin
utilisé et de I'dge. Par ailleurs la vaccination est
recommandée pour les jeunes filles et jeunes femmes
entre 15 et 19 ans si elles ne I'ont pas regue avant. Ces
recommandations s'appliqueront a tous les garcons,
aux mémes ages, a partir de janvier 2021.

» dépistage du cancer du célon tous les 2 ans apres
50 ans.

Pour en savoir plus, parlez-en avec votre
médecin traitant ou rendez-vous:

> dans un centre de planification et d'éducation
familiale (CPEF);

> dans certains centres médicaux ou certaines
associations qui proposent des examens gratuits de
dépistage ou un bilan de santé (voir page 54).

Pour plus d'informations :
> site de I'Institut national du cancer : www.e-cancer.fr
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PakoBi 3aXBOpPHOBaHHS

AHani3n Ha pak J03BONAOTE BUABUTI 3aXBOPIOBAHHSA Ha
paHHil cTagii, WO 3HaYHO 36iNbLUYE LWAHCN Ha OZAYXaHHS.
Hanpwuknag, Ans BUABNEHHSA paky rpyAei Take 0bCTexeHHs
K MaMorpadis J03BONSE BUABMTI aHOMaNIT, ki MOKY LLO
HEeBUANMI i He MPOMAaLYHOTLCA. YCi TECTU Ha BUABNEHHSA
PaKOBUX 3aXBOPHOBaHb — MOBHICTHO 6@3KOLUTOBHI.

[Nnsa XIiHOK:

>y BiLi Big 25 40 29 pOKiB - Ma30K 3 LMTONOMYHIM aHaNi3oM
LLIOPOKY, Nicns 29 - oAnH pas Ha 3 pokw;

>y BiLi 30-65 poKiB - Ma30K 3 TECTOM Ha BVSIB/IEHHSA BipyCy
naninomMu - KOXxHi 5 pokis;

>y BiLi Big 50 pokiB - Mamorpadia oaunH pas Ha 2 poku.

[nsa XiHOK Ta Y0JIOBIKiIB:

> WenneHHa NpoTu Bipycy naninomu aroavHn (BrJ1)
peKoMeHAyrTLCA BCIM MONOAMM giB4atam 3 11 fo 14 pokis.
HeobxiaHi 2-3 yKoNm 3anexHo Bij LLenNeHHs Ta BiKy.

Kpim TOro, LenneHHs pekoMeHAyTbCA MONOANM AiBYaTaM
Ta MONIOANM XiHkaM 3 15 A0 19 pokiB, AKLLO BOHW iX He
oTpuMyBanu paHiwe. Lii wenneHHs 6yayTe 3aCTOCOBYBaTUCH
TaKOX 415 YONOBIKIB TAKOrO X BiKy, MOYMHAKOUN 3 CiUHSA
micaua 2021 poky.

> nicnga 50 pokis - 06CTEXEHHSA Ha BUABNEHHS paky
KULLeYHMKa OAWH pa3 Ha 2 POKU.

Ansi oTpMMaHHA 6ibll AeTanbHOI iHpopMaLii,
MoroBopiTb Mpo Le 3 Bawwmm nikapem abo
3anNULWITbCA Ha KOHCYNbTaLiko:

» B LleHTp nnaHyBaHHS ciMT Ta CimeliHoro BnxoBaHHsA (CPEF);
» B eski MeauyHi LileHTpy abo cnevjanizoBaHi opraHisadi,
AKi MPOMNOHYHOTE 6€3KOLLTOBHY AiarHOCTMKY (4MB. CTOp. 55).

Ana 6inbLu geTanbHOT iIHPopMaLlii:
> CalinT PpaHLy3bKOro iHCTUTYTY paky: www.e-cancer.fr
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APPRENDRE A VIVRE AVEC
SA MALADIE

Vivre avec une maladie toute la vie (une pathologie chronique)
comme l'asthme, le diabete, I'hépatite B ou une maladie cardio-
vasculaire peut étre difficile.

La maladie peut avoir un impact sur votre vie personnelle et
celle de vos proches. Les programmes d'éducation thérapeu-
tique du patient (ETP) sont la pour aider une personne avec une
maladie chronique a mieux comprendre la maladie, a mieux vivre
avec et la gérer le mieux possible.

L'ETP se fait en séances individuelles et/ou en groupe. Ces
groupes de personnes qui ont la méme maladie permettent
d'échanger, de trouver des solutions ensemble et de créer des
liens. Il arrive méme que ces groupes prennent leur autonomie
et continuent a fonctionner sans l'intervention d'un profession-
nel de santé.

Si vous souhaitez bénéficier d'un programme adapté a votre
maladie, parlez-en a votre médecin traitant ou aux personnes
qui vous accompagnent sur le plan de votre santé. Le médecin
vous fera une prescription et vous indiguera ou aller.
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SIK HABYUTUCS XMUTU 3 CBOIM 3aXBOPIOBAHHAM

AK HABYUTUCA XXUTU 3 CBOIM
3AXBOPHOBAHHAM

He 3aBXAM Nerko XmTI 3 XpOHIYHOR NaTOOTIED, TAKOH SIK aCTMa, AiabeT,
renatiT B abo cepLeBo-CyAnHHE 3aXBOPIOBAHHS.

XBOpO6a MOXe HeraTVBHO BMAVHYTY Ha Balle 0COBUCTe XUTTA Ta XWTTA
BaLUMx 6113bKMX. [Tporpamu TepaneBTUYHOr0 BUXOBAHHSA NatlieHTa (ETP)
6ynn po3pobneHi cnewjanbHO Ans AONOMOIU NOAAM, ki CTPax/aroTb Ha
XPOHIYHI 3aXBOPHOBAHHSA.

BOHW gonomMaratoTe Kpalle 3p03yMiTV CBOE 3aXBOPHOBAHHS, HABUMTUCS
XUTW 3 HUM Ta Kpalle HVUM ynpasaatu. MaeTbca mpo rpynu XBopux,
AKi CTPaXAAt0Tb OAHUM | TUM CaMMUM 33aXBOPHOBAHHSAM, LLO LO3BONSE iM
3HaAXOAUTU CMINBHI pilleHHsA y 60poTbbi 3 XBOPOHOH, OBMIHIOBATUCS
JIOCBIZIOM i, TUM CamVM, CTBOPOBATW 3B'A3KW. ByBae HaBiTb, LLO Ui rpynu
CTatoTb CAMOCTINHUMK | MPOAOBXYHOTE AIATN 6e3 BTPYYaHHS MeANYHNX
npaLiBHVIKIB.

FKLLO BW 3axo4eTe CKOpWCTaTWCA NPOrpamMoro, aanToBaHOK /0 Ballol

XBOPO6W, MOroBOpITh 3i CBOIM ikapeM abo NroabMu, Ski NiATPYMYHOTE
BaC 3 TOYKM 30py BaLLOro 340poB'a. Jlikap BUAVLLE peLenT i nigkaxe,
KyZAV 3BepTaTUCS.
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Santé et climat

SANTE ET CLIMAT

La canicule

La santé peut étre en danger quand il fait trés chaud pendant
plusieurs jours et que la nuit, la température ne redescend pas
ou tres peu.

Pendant une canicule, il est nécessaire de:

» boire de I'eau réguliérement;

» ne pas rester en plein soleil;

» éviter de boire de I'alcool;

» éviter les efforts physiques;

» fermer les volets et les fenétres la journée dans le lieu ol vous
vivez;

» ouvrir les volets et les fenétres la nuit pour faire entrer de
I'air frais;

» passer du temps dans un endroit frais: bibliothéque, supermar-
ché, parcs, etc. ;

» donner régulierement a boire aux bébés et enfants, et éviter
de les sortir aux heures les plus chaudes.

Si vous avez un probléme de santé ou si
- vous prenez un traitement médical réqulier,
n'hésitez pas a en discuter avec un médecin.
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340POB'A I KNIMAT

Cneka

3a0poB'a Moxe 6yTv B HebesneLy, KoAM NpoTAroM 6araTbox AHIB Ha
BY/MLi Ayxe CNeKoTHa Moroda sk BAEHb, Tak i BHOYI, ab0 3MIHHOETHCA
He 3HauHo.

MMig Yac cnekn BaxnBO:

> perynapHo T BOAy,

> He 3a/MLLaTUCA Ha NeKyHOMy COHLL;

> He NUTW anKoronto;

> YHVKaTN Qi3UYHOrO HaBaHTaXeHHS;

» B/leHb 3aKp1BaTV BIKOHHWLi Ta BikHa y BaLLii oceni;

» BHOUI BIAKPMBATK BIKOHHWLI Ta BiKHa, LLO6 CBiXe NOBITPSA NOTPanuio
10 XWUTNI0BOTO NPUMILLIEHHS;

» MPOBOAMTM Yac y MPOXONOAHOMY Micli: 6ibnioTeka, cynepmapker,
napKku, TOLWo;

» MOCTIiHO AaBaTV MUTU HOBOHAPOAXKEHUM i iTAM, HE BUXOAWUTU 3 HUMM
Ha BYNNLIKO B HANCMEKOTHILLI FOANHW.

AKLLO y Bac € npobnemu 3i 340pOB'AM,
ab0 SKLLO0 BU LWOAHSA NPUAMAETe Niku,
He 6iiTecs NOroBOpUTY 3 BaLLVIM JliKapeMm.
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Santé et climat

Le grand-froid

En France, il arrive que les températures baissent jusqu'a 0°C et
méme en dessous. Pour garder le corps a la bonne température,
il est nécessaire de:

» bien couvrir les extrémités du corps pour éviter de perdre la
chaleur: téte, cou, mains et pieds;

» se couvrir le nez et la bouche pour respirer de I'air moins froid;

» mettre plusieurs couches de vétements et un coupe-vent
imperméable;

» rester le plus possible a I'intérieur a I'abri du froid;

» éviter de sortir le soir car il fait encore plus froid;

» chauffer le lieu ol vous vivez mais sans le surchauffer; ne pas
utiliser des appareils de chauffage d'appoint ou des groupes
électrogenes a l'intérieur car il y a un risque d'intoxication au
monoxyde de carbone (gaz mortel). Pensez a aérer au moins
une fois par jour pendant 10 minutes;

» éviter de sortir les bébés méme s'ils sont bien protégés.

[ JL Si vous n'avez pas d'endroit ou dormir, appelez le 115.

Attention

La consommation d'alcool ne réchauffe pas. Au
contraire, cela peut étre dangereux car I'alcool fait
disparaitre la sensation de froid et on ne pense plus
a se protéger.

Attention
Les enfants et personnes agées ne disent pas
toujours quand ils ont froid.
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CunbHUA Xonop,

Y ®paHuii Temnepatypa Moxe onyckatnca o 0°C i HaBiTb HuXue.
[ins TOro, LWOo6 NiATPUMYBATV TEMNePaTypPHWA Bananc y Tini, He0OXiAHO:

» [obpe NpuKpMBaTW KiHLiBKM Tina (ron0BYy, LW, PykKn | HOrw),
06 YHUKHYTW BTPaTV TeMna;

> npvikpreBaTn Hic Ta porT, U_I,O6 BAMXaTW MeHL Xono4He I'IOBiTpFI;

> OfSiraTVi OAAr y Kinbka LapiB i He 3abyBaTVi MPO BOAOHEMPOHUKHY Ta
HemnpomoKatouy KypTKy;

» NPOBOANTY SiKHaMbinblue 4acy BCepeauHi 3axuvLeHVX Bif Xonoay
NPUMILLEHb;

> 06MEXUTI BUXiZ Ha BYIMLIFO BEYOPaMU, TOMY LLO BBEYEpi LLIe XONOAHILLE;

» onantoliTe NpUMILLEHHS, B SIKOMY BW XMBeTe, ane He nepectapaTuncs
i3 3aHaATO BMCOKOK TEMMEepPaTypoto; He BUKOPUCTOBYWTE MPUNAAM
[lOZaTKOBOrO ~ OManeHHs abo  Av3efb-reHepaTopy  BCepeauHi
NPUMILLEEHb Y 3B'A3KY 3 PWU3MKOM OTPYEHHS MOHOOKCWAOM BYreLto
(4apHwW ras). He 3abyBaiite NpOBITPIOBATY MPUMILLEHHS LLIOHaiMeHLLe
O/fMH Pa3 Ha AieHb NpoTarom 10 XBUAWH;

» He BMXO/AbTE HAABIP 3 HOBOHAPOXEHVIMU AiTbMU, HaBITb SKLLO BOHM
TEenNo OAsarHeHi.

AKLLO BaM HeMa Jie nepeHouyBaTw, 3aTenedoHyiite 3a
Homepom 115.

YBara

BXxu1BaHHA ankoronto He sirpisae opraxism. Hasnakw,
Lie Moxe 6yTV Hebe3neuyHo, TOMY LLIO Yepes ankorosb
3HVKAE BIAUYTTS X0N04y, | BV binblue He AyMaETe Sk Bij
HBOrO 3aXUCTUTUCS.

YBara
[iTvi Ta NtoAN NOXMNOro Biky He 3aBX/AW roBOPATL MPo Te,
KON IM XONOAHO.
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SANTE EN FRANCE D'OUTRE-MER

Le territoire francais est composé de la France métropolitaine et
de territoires d'Outre-mer. On parle aussi de DOM-TOM (dépar-
tements et territoires d'Outre-mer) ou de DROM-COM (dépar-
tements et régions et collectivités d’Outre-mer). Ces territoires
sont situés en Amérigue, en Océanie, dans I'Océan Indien et en
Antarctique.

Si vous habitez en Outre-mer, vous disposez des mémes droits
qu'en France métropolitaine.

En Outre-mer, les problématiques de santé sont les mémes qu'en
France métropolitaine. Mais il existe dans ces territoires des spé-
cificités liées au climat tropical (la dengue, le zika, le chikungu-
nya, etc.) et a I'environnement parfois pollué.

Les affections graves les plus fréquentes en France d'Outre-mer
sont:

» les maladies chroniques non transmissibles (cancers, diabete
et maladies cardio-vasculaires);

» les facteurs de risque liés a I'obésité en particulier et les affec-
tions de santé mentale (voir page 84);

» I'exposition a des risques environnementaux, par exemple les
métaux lourds en Guyane (mercure, plomb) ou encore I'usage
intensif de pesticides aux Antilles;

» l'infection par le VIH (voir page 110), particuliérement fré-
quente en Guyane et constitue avec I'lle-de-France la région
la plus touchée.

Le chikungunya, la dengue, la fievre jaune et le zika sont
transmises par les moustiques et présentent des signes assez
proches, comme la fievre, des maux de téte, des douleurs arti-
culaires, voire des diarrhées et des vomissements. Il est donc
important d'aller consulter un médecin.
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OXOPOHA 340POB'A HA SAMOPCbKUX
TEPUTOPIAX ®PAHLLII

®paHuis BKIOYAE B cebe OCHOBHY €BPOMENCbKY TepuUTOopi | psg
3aMOPCbKUX PErioHiB i TepuTopili. VipeTbcs npo DOM-TOM (3amopcbki
fenapTaMeHTV Ta TepuTopii) abo, iHakwe kaxy4n, npo DROM-COM
(3aMopcbki  AenapTameHT Ta perioHn Ta 3aMOpChbKi  CMiNbHOTW).
Lli TepwuTopii po3sTawosaHi B Amepuui, OkeaHii, IHgincbkoMy OkeaHi
Ta AHTapKTUL.

AKLLO BV MELLIKAETe Ha 3aMOPCHKMX TePUTOPIAX PpaHLyii, BU KOPUCTyeTeCH
TVMW CaMUMV NPaBaMK, WO 1 rPOMaAaHY, AKi MeLLKaroTb Ha OCHOBHIV
€BPOMeNChbKir TepuTopii.

Y 3aMOpPCbKIMX TepuTopiax PpaHLii 3ycTpivaeTbca Ta caMma npobaemMaTtika
y chepi OXOPOHW 340POB'S, AK | Ha OCHOBHIN €BpONENCHKI TepuTopil.
OpaHak, iCHYrTb cneundiuHi 0cobaMBOCTI LMX TepUTOPIA, NOB'A3aHi
3 TPONIYHUM KNIMATOM (BMHUKHEHHS TakuX XBOPOO AK: rapsuka JeHre,
XBOPO6a, CnpuymHeHa Bipycom 3ika, YnKyHIyHbS, TOLLO) i HakuacTile
336pyAHEHVIM HaBKONWILLIHIM CepeioBUILLEM.

HariBaxui 3axBOPHOBaHHA, WO 4acTo 3yCTPiYaloThCA B 3aMOPCHKMX

TepuTopiax GpaHuii Le:

> HeiHdeKLiHI XPOHIYHI 3axBOPrOBaHHSA (Pi3Hi GopmMu paky, LyKpOBWIA
fliabeT Ta 3aXBOPIOBaHHS CepLEBO-CYANHHOT cucTemn);

> GakTopy puY3KKy, MOB'A3aHI 3 OXMPIHHAM, Ta YPaXeHHs MCUXiKK
(avB. cTop. 85);

> BMNVB €KONOTHYHNX PU3KKIB, HANPWKNAZ BaxK1x MeTanis y FaaHi (pTyTb,
CBMHeLb) ab0o IHTEHCMBHE BUKOPUCTAHHA NecTuumais y BecT-IHAji;

» BUT-iHdekuia (amB. ctop. 111) yacTto 3ycTpivaeTbca B BiaHi. BiaHa
Ta Inb-ge-GpaHc € gBoma perioHamu, ge BUI-iHdekuis HanbinbL
noLunpeHa y PpaHdir.

YMKyHIYHbA, rapayka [JeHre, XOBTa /iUXxomaHka Ta BipyC 3ika

nepesatoTbCca KOMapamn i MarTb AO0CUTb MOAIGHI 03HakW, Taki K

NIMXOMaHKa, ronoBHi 6oni, 6inb y cyrnobax, a 4acom i giapes Ta 6at080Ta.

ToMy BaxJ/MBO NPOKOHCYLTYBATUCA 3 Nlikapem.
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Se protéger des piglres de moustiques
le jour et la nuit est essentiel:

> ne pas laisser de I'eau stagner dans les pots de
fleurs ou les gouttiéres;

> mettre des moustiquaires aux fenétres;

> utiliser des produits répulsifs adaptés sur les
vétements et sur les parties découvertes du corps;

> porter des vétements couvrants (manches longues,
pantalons);

> utiliser des moustiquaires imprégnées d'insecticide
et des diffuseurs électriques d'insecticides en
intérieur.

Actuellement, il n'existe pas de traitement spécifique
contre le virus de la fievre jaune la dengue, le
chikungunya et le zika (a la différence du paludisme).
Mais une vaccination contre la fiévre jaune est
disponible et obligatoire pour les habitants de la
Guyane et ceux qui s'y rendent. Le vaccin contre la
fievre jaune est efficace. Une seule injection protége
dans la plupart des cas. Il est contre-indiqué pour les
enfants de moins de 6 mois et aux femmes enceintes
ou allaitant leur bébé, sauf en cas d'épidémie grave.
Demandez I'avis d'un médecin.

3p0poB'a

OxopOHa 3/J0pOB'ss Ha 3aMOPCLKMX TePUTOPIAX PpaHLiil

Jy>xe BaxJIMBO 3axX1LLATUC Bif YKYCiB
KOMapiB i B4eHb, i BHOYi. OCb feski npaBuna
3axuCTy Bij, KOMapiB:

> He JOMyCKaTV 3aCTO0 BOAM B KBITKOBMX MOPLLMKax

41 BOAOCTOKAX;

> BCTAHOBJIHOBATY MOCKITHI CITKW Ha BIKHa;

> BMKOPUCTOBYBATM 3aC06U Bif KOMaPIB, Siki HAHOCATLCA
Ha OJAr YL BIAKPUTI AINAHKW LIKIpW;

> HOCUTW O, LLIO 3aKPWBAaE BCe TiNO (BepX 3 A0BMUMM
pykaBamu, UTaHW);

> BMKOPUCTOBYWiTe 06pO6AEHI IHCEKTULMAAMI MOCKITHI CITKI
Ta eNekTPUYHI IHCeKTULMAHI ANdY30pU B MPUMILLLEHHI.

Ha AaHW MOMEeHT He icHye cneundivHoro nikyBaHHs Bipycy
XOBTOI IMXOMaHKW, rapayku AeHre, YikyHryHbi Ta Bipycy
3ika (Ha BigMiHy Bi4 Manapii). Ane BakLUHaLlia Big XKoBTOI
JINXOMaHKM A,0CTYMHa i 060B'A3KOBa ANA XuUTenis
lalaHu Ta TUX, XTO TyAu NOAOPOXYE. LI BakuvHa Ayxe
edeKTUBHa. Y 6iNbLIOCTI BUMAZAKIB OAHIEN IH'EKLT 40CTaTHLO,
11|06 3axmCTUTN cebe. BoHa NpoTunokasaHa AitaM Bikom

[10 6 MICALIB, BariTHNM XiHKaM | MaTepsM-roZyBanbHNLAM,
33 BUHATKOM BMNAAKIB roCTpoi enigemii. MpokoHCynbTynTecs
3i CBOIM JlikapeM.
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@ Quelques informations utiles

tte contre les discriminations

LUTTE CONTRE LES
DISCRIMINATIONS

La Républigue francaise et ses administrations n'imposent
aucune croyance, religion ou idée politique et doivent traiter
toute personne de la méme facon, quelle que soit son origine,
son sexe, son apparence, son statut social, ses croyances, sa reli-
gion, sa nationalité, ses idées politiques, son orientation sexuelle
(par exemple, hommes ayant des relations sexuelles avec des
hommes, transgenres).

En exil, il est souvent possible de se sentir « étranger », différent
des autres: par exemple, dans la maniére de saluer, de s'adresser
les uns aux autres, ou dans les maniéres de penser.

Lorsque cette attitude est délibérée, il peut alors s'agir d'une
discrimination, s'il en résulte une inégalité de traitement fondée
sur un critere interdit par la loi (origine, sexe, religion, orientation
sexuelle, catégorie sociale et économique, état de santé, etc.) et
dans un domaine cité par la loi (acces a un service, embauche
pour un emploi, etc.).
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BopoTbba 3 AnckpUMiHaLii€ro

BOPOTbBA 3 ANCKPUMIHALIEO

PpaHLy3bka Pecrybsnika Ta il aAMIHICTPATUBHI IHCTUTYTW He HaB'A3ytoTb
XOLHOro BipOCMOBIAaHHA, PeNirii Yn NONITUYHOI iAei CBOIM rpOMajsaHam
i MOBMHHI 3 O/HaKOBOK YBAarol CTaBUTWUCA A0 OyAb-AKOI NOAVHM
HEe3aNexXHO BiA 1 MOXOAXEHHS, CTaTi, eTHIYHOI MPUHANEeXHOCTI,
couianbHOro — CTatycy, rpoMajaHCTBa, MONITUYHUX MOMAAIB  Ta
CekcyanbHOI  OpieHTauil (Hanpukaag, YonoBiKK, AKi MalTb CTaTesi
CTOCYHKM 3 iHLIVIMM YONOBIKaMK, TPAHCreHAepw).

Byayun 6ixeHLEeM 4acTo MOXHa Bif4yT cebe «UyXxum», BIAMIHHUM Bij
HLWX: Hanpuknag, y MaHepi BiTaHHHA, 3BePTaHHA OANH [0 OAHOIO un
CNoCO6i MUCNEHHS.

SKWO BM Big4yBaeTe A0 cebe yrnepejkeHe CTaBNEHHs, MOBa MOXe
NTN NPO  AWCKPUMIHALiIO, WO MpU3BOAUTE A0 IHLIOrO CTaBleHHs
yepes MOXOKeHHS, CTaTb, BIPOCMOBIJAHHA, CekCyanbHy OpieHTaLito,
MPUHANEXHICTb 0 COLiaNbHO-eKOHOMIYHOT Tpynu, CTaH 340POB'd,
TOLLLO | He 3abe3neyye TM caMyM nepesbayeHX 3aKOHOM PiBHYKX Npas
[NS BCIX FPOMajdAH y AOCTyNi 40 NOCAYr, NpaLeBallTyBaHHS.
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Les discriminations sont interdites et
condamnées par la loi. Si vous estimez
en avoir été victime, il est possible de le
signaler:

> Au Défenseur des droits, par téléphone

au 09 69 39 00 00 ou sur internet
www.defenseurdesdroits.fr

> A la Ligue des Droits de I'Homme, par téléphone au
0156 55 51 00 ou par e-mail a Idh@Idh-France.org

Si vous étes victime d'une agression, d'un vol ou de
violences, vous pouvez porter plainte et vous faire
assister par une association ou un avocat, méme
sans droit au séjour. Rendez-vous au commissariat de
police ou a la gendarmerie ou adressez un courrier
au procureur de la République du lieu de votre
habitation.

Si vous étes victime d'exploitation dans le travail,
a la maison ou sexuellement, vous pouvez
contacter le Comité contre I'esclavagisme
moderne au 0144 59 88 90 ou sur le site
www.esclavagemoderne.org

Aesika KopucHa iHpopmauis @

BopoTbba 3 AnckpUMiHaLii€ro

[nckprmiHaLis 3abopoHeHa i 3aCyAXy€eTbes

- 3aKOHOM. fKLLO B/ BBAXKAETE, L0 CTaAN

M

XepTBOH, NPO Lie MOXXHa noBiJOMUTN:

» 3aTenepoHyBasLUV No TenedoHy 09 69 39 00 00 ab6o Ha
caliTi 3a nocunanHsm www.defenseurdesdroits.fr

» 8 Jliry npaBs ntoavHu 3a TenepoHom 01 56 55 51 00 a6o
Hanuncasww Idh@ldh-France.org

AKLLIO BU CTan XePTBOK HACULCTBA, KPaAiXKM

ab0 HaCUNbHULBKNX il BU MOXeTe NoAaTVi N0308,
PO3PaxoByrOUM Ha AOMOMOTY CreLjiani3oBaHVX acoLjiaLyiii
abo aABOKaTa, HaBITb AKLLO Y BaC HEMaE 3aKOHHOro NpaBa
Ha nepebyBaHHs B KpaiHi. 3BepHITLCA A0 KoMicapiaTy
noAiuii Yv xaHgapmepii, abo HaAiLWAITb N1McTa NPoKypopy
Pecny6nik 3a MiCLieM NPOXMBaHHS.

SKLLO B CTaNW XepTBOK ekcnyaTauii Ha po6oTi, BjoMa U

XePTBO CeKCya/lbHOro HachAbCTBA, BV MOXETE 3BepPHYTNCA
£0 KomiteTy NpoTu cydacHoro pabcraa no tenepoHy

01 44 59 88 90 a60 Ha caliTi www.esclavagemoderne.org




Quelques informations utiles

Réle de I'assistant(e) social(e)

ROLE DE L'ASSISTANT(E) SOCIAL(E)

L'assistant(e) social(e) est présent(e) dans les services de santé,
certaines administrations (les caisses d'allocation familiale, les
caisses de retraite, etc.), dans votre quartier (service social
généraliste et service social de la mairie) et dans certaines asso-
ciations pour accompagner les personnes dans leurs démarches
administratives et sociales, les informer sur leurs droits et faci-
liter leur accés aux soins et aux prestations sociales. Les assis-
tants sociaux aident plus généralement les publics en difficulté.
N'hésitez pas a vous renseigner a I'hopital, en mairie, a I'école.
Les services des assistants sociaux sont gratuits.

Quelques informations utiles
Role des médiateurs en santé

ROLE DES MEDIATEURS EN SANTE

Les médiateurs en santé sont des personnes rattachées a une
structure de santé, un service hospitalier, une association qui
peuvent vous aider a accéder a vos droits, a la prévention et
aux soins.

Les médiateurs facilitent le lien entre soignant et patient, vont
vers les personnes éloignées du systéeme de santé, par exemple,
celles vivant dans la rue, dans les foyers et dans certains lieux de
vie. N'hésitez pas a demander si des médiateurs sont présents
dans la structure qui vous recoit.

Les services des médiateurs associatifs sont gratuits.
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Ponb coujanbHoro npauisHmka

POJ1b COUIA/IbHOIO NPALUIBHNKA

CoujanbHWiA NpaLiBHYK NPUCYTHIM Y BCiX chepax OXOPOHM 340pPO0B'S,
y Aeskux  aAMiHicTpauiax (PoHaM 3 BMAAaTU CIMEMHOT gonomory,
GOHAM 3 BMMNAATV MeHCIHOI AOMOMOrn TOLLO), Yy Mepiax (y Ballomy
KBapTani (rpoMazckka coljianbHa cnyx6ba Ta couianbHa cnyxba mepii) Ta
feakmx acoujauiax. CoujanbHi NpauiBHYKM AOMOMaratoTb HaCeNeHHo
y 34IACHEHHI aAMIHICTPaTMBHMX Ta couianbHuX (GOpManbHOCTEN,
iHQOPMYIOTE NItoAel NPO IXHI NpaBa Ta NoAerLyTh AOCTYN HaceNeHHs
0 MeAMYHOro 06C/yroByBaHHA Ta coujanbHuX nNinbr. CoujanbHi
NpauiBHVKY, SK NpaBwWao, AOMNOMararTb JHOAAM, GKi noTpanuan
B TPYAHOLL. He 6iiTech AisHaTucs B nikapHi, B Mepii, B LWKOAI eTani Npo
X AIANbHICTE. Mocnyrn coyianbHUX NPaLiBHYIKIB 6€3KOLLUTOBHI.

[esika kopucHa iHpopmauis
Ponb MegiaTopiB y crcTemMi OXOPOHU 340p0B's

POJ1b MEAIATOPIB Y CUCTEMI
OXOPOHW 340POB'A

MegiaTopnt y cdepi OXOPOHM 370pOB'S — Le NOAW, AKi NpauoTb
npu 3aknagax OXOPOHW 3[0POB'A, NiKAPHAX Ta [AedKux acouiaLisx.
BOHW 3MOXyTb OMOMOrTY Bam 3abe3neuntyt A0CTyn A0 BalUMX Npas,
NpodinakTMYHOro OrNsAy Ta MeAVYHOr0 06CYroBYBaHHS.

MegiaTopn MONerLytoTb KOHTAKT MiXXK MEePCOHANOM i MALEHTOM, BOHW
MAYTE Ha3yCcTpiy NtoAAM, BiAAaNeHUM BiJ CUCTEMU OXOPOHM 3[0POB'S,
Hanpuknag, Nasam, sk NpoxrBakTb Ha ByuLi abo B crieujanbHuX
couianbHUX LeHTpax. isHariTecs, 4n € MeAiaTopu B TOMY LieHTpI, e BU
MPOXMBAETE.

Mocnyrn MegiaTopis ycepeArHi acoLiaLiiin € 6e3KOLLTOBHUMW.
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omiciliation administrative

DOMICILIATION ADMINISTRATIVE

Vous étes amené a faire de nombreuses démarches aupreés de
différentes administrations publiques pour demander un droit,
une aide ou encore faire une déclaration d'impét.

Certaines de ces démarches se font dans la ville ol vous dormez,
aupres de I'administration locale appelée « mairie ». D'autres
démarches se font auprés d'administrations organisées selon un
découpage géographique appelé « département » ou se situe la
préfecture du lieu ou vous habitez.

L'acces aux prestations sociales et aux droits fondamentaux
est conditionné par le fait de disposer d'une adresse pour rece-
voir son courrier. L'adresse peut étre personnelle ou chez un
tiers. Si vous ne disposez pas d'une adresse vous permettant
d'avoir un accés constant et confidentiel a votre courrier, vous
pouvez demander une domiciliation auprés de la mairie (ou de
son centre communal / intercommunal d'action sociale) de la
commune ou vous dormez ou avec laquelle vous avez un lien
effectif (suivi social, médico-social, professionnel, liens familiaux
ou enfant scolarisé, etc.) ou aupres d'une association agréée. Il
vous sera remis une attestation d'élection de domicile valable
un an.
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AAMIHICTPaTUBHWI AOMILMNIN

AAMIHICTPATUBHUIA AOMILUAIN

Bam HeobxigHO byae Ayxe 4acTo 3BEpPTaTUCA [0 PI3HUX AepXaBHUX
aAMIHICTPATVBHUX OPraHiB Ta CTPYKTYp AN8 OTPUMAHHS AOCTyny A0
BalLMX NpaB., JONOMOru abo JeknapysaHHa Ta onaaTy NoAaTKIB.

[lleski dopManbHOCTI MOTPIBHO BMKOHYBaTW B MiCLEBI agmiHicTpauii

abo Mo-iHWOoMy «Mepii» HaceneHoro nyHKTy, e Bam 3abe3neyeHo
Hiunir. IHWi dopmManbHOCTI Cnif BMKOHYBATW B agMiHICTpauiax Ha
piBHI «AenapTameHTy» (OAMHMLS reorpadiuyHoro aaMiHiCTpaTUBHOMO
noginy Teputopii), Ae po3TalloBaHa npedekTypa 3a Miclem BalLoro
NPOXMBAHHS.

JlocTyn 10 coujanbHUX Nibr Ta OCHOBHWX NPaB 3yMOB/IEHWI HAsBHICTHO
afpecn Ana oTpUMaHHS KopecnoHAeHLl. Aapeca moxe 6yTu 0CobucTo
abo Big TpeTboi 0Co6W. FAKWO BW He MaeTe ajpecu, WO [03BONSE
BaM OTpMMyBaTV MOCTIMHWIA Ta KOHIAEHLNHMIA AoCTyn A0 Ballol
KOPEeCrnoHAeHLji, B/ MOXeTe 3BepHyTUCs A0 Mepil A1 OTPUMaHHA
AOMILNito Mepii (PaioOHHOro abo MiXPaMOHHOMO LEeHTPY CcoLianbHOT
[IONOMOTr  HaceneHHt) TOro paioHy, e Bam 3abe3neyeHo Hiunir,
abo 3 AKMM y Bac iCHytOTb MEeBHI coujanbHi 38'A3ku. Bam byae BugaHo
CBIZOUTBO NPO 06paHHA MiCLA AOMILLNIO TEPMIHOM Ha OAWH PiK.
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omiciliation administrative

La domiciliation administrative n'est pas obligatoire pour débu-
ter les démarches de demande d'asile, mais elle vous sera propo-
sée par la Structure de Premier Accueil des Demandeurs d'Asile
(SPADA), si vous étes sans domicile stable.

Les administrations demandent des documents écrits en fran-
cais justifiant de votre situation. En réponse, I'administration
envoie des documents écrits: formulaire, demande de docu-
ments, décision d'accord ou de rejet de votre demande. Il est
donc nécessaire de pouvoir recevoir et prendre connaissance de
son courrier régulierement.

Conseils pratiques:

» Conserver les photocopies ou les photos de chague
document envoyé ou recu, car ils vous seront réclamés
dans les démarches ultérieures. Vous n'étes jamais
obligé de donner vos documents originaux, seulement
de les montrer (sauf a I'OFPRA, ou lors d'une expulsion
forcée) et il est recommandé de ne jamais les donner.

> Si vous envoyez des copies de documents par la
poste, utilisez si possible un courrier recommandé
avec accusé de réception pour justifier de vos
démarches.

> Si vous donnez une adresse chez quelqu’un pensez
a faire préciser le nom de cette personne (« chez M.
ou Mme.... »), ou pensez a faire figurer votre nom sur
les boites a lettres quand c'est possible.

> Conservez dans la mesure du possible une

adresse de domiciliation stable jusqu'a I'accés

a un hébergement ou logement pérenne car les
changements d'adresse entrainent fréquemment des
ruptures de droits sociaux et des difficultés dans les
procédures d'asile et de droit au séjour.
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HasaBHICTb aAMIHICTPaTUBHOIO JOMILIANIFO He € 0B0B'S3KOBOO YMOBOO MpK
NepBUHHI peecTpaLlii K10NOTaHHSA Ha OTPUMAaHHSA MPUTYAKY, ane SKLLO
y BaC NOKM LLIO HEMAE CBOET aApecy, Lie AoMiuuniii byse 3anponoHoBaHO
CTpYKTYpOto N0 MePBUHHOMY NpUIAOMY Npoxadis NpuTysky (SPADA).

[lepxaBHi CTPYKTypK MoAasBaTUMyTb 3anunT 0 BacC Ha Pi3Hi JOKYMEHTY,
LLIO MNIATBEPAXYHOTb Bally agMIHICTPATMBHY C1TyaLito, ki MatoTb ByTn
HanvcaHi paHLYy3bKoro MOBOH). Y CBOIO Yepry, aagMiHicTpaLis BiAnosigae
BaM MVCbMOBO, HaZCWAKUM BaM Pi3HI OPMYNSipK, BUMOTM Ha HaZaroun
[LOLATKOBI JOKYMEHTW, 3340BiNIbHI UM He3aL0BINbHI PilLeHHS Y BIANOBIAb
Ha Bawi 3anutn. OCb YoMy HeoOXiAHO OTPUMYBaTW Ta PeryaspHoO
O3HanomNoBaTUCA 3 Ballloro KOPeCnoHAeHLEr.

rlpaKTVIHHi nopagwn:

> 36epirarte doTokonii abo GoTorpadii KOXKHOro AoKyMeHTa,
Ak ByB BaM HagicnaHnii abo BUAAHWIA, TOMY LLIO

BOHW 060B'A3KOBO 3HaA001ATLCA Nif} YaC HACTYMHWX
3BepHeHb. By He 3060B'13aHi 4aBaTy CBOT opuriHanbHi
[OKYMEHTW, ane nnile nokasysaTy ix, 3a BUHATKOM
BUNaZKiB, Koy opuriHany 3anutyroTeca y OFPRA (OFPRA -
®paHLy3bke ynpaBAiHHSA i3 3aX1cTy Npas bixeHUiB Ta oci6
6e3 rpomagaHcTBa) abo Mij Yac Balloro aaMiHiCTPaTUBHOIO
BW/BOPEHHS. B iHWMX BMNaAKax peKOMeHZy€ETLCA HIKON
He BifAaBaTV OpUTiHaNbHI ZOKYMEHTU.

> FKLWO BY HaACWUNaETe Konil JOKYMEHTIB MOLLTOH),
MO MOX/IMBOCTI BUKOPWCTOBYMTE pekOMeH/A0BaHe NCTYBaHHS
3 MOBIAOMIEHHSAM NPO BPYYeHHS, o6 06rpyHTYBaTV CBOI Aj.

> SIKLLO BM NPOXMBAETE Y CBOIX 3HANOMMUX, POANYIB,

He 3abyBaiiTe 3aBXAW Lie YyTOYHIOBATW, BKa3aBLUN IXHE iM'A
(«Chez M. ou Mme.... »). Konu Lie MOXArBO, He 3abyBalite
TaKkoX BKasyBaTV BalLe iM'A Ha MOLUTOBIN CKPUHbL.

» 36epiraiiTe, HaCKiNbKW Lie MOXIVBO, CTabiNbHY agpecy
NPOXMBaHHS, NOKN Y Bac He byAe A0CTyny A0 NOCTIiHOro
XUTI@ Y MiCLA NPOXMBAHHSA, OCKINIbKM 3MiHa aZipeci 4acTo
NPV3BOAVTL A0 MOPYLIEHHS CoLiabHUX NPaB i TPYAHOLLIB

y NpoLeypax HaZlaHHA MpUTY/KY Ta NpaBa Ha nepebyBaHHS.
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> Allez chercher régulierement votre courrier et
toujours retirer un courrier recommandé sans tarder
a la poste (la poste ne garde la lettre recommandée
que pendant 15 jours).

> N'hésitez pas a rencontrer un(e) assistant(e) social(e)
pour vous faire aider si besoin, par exemple si:
e \/ous ne comprenez pas la lettre qui vous est
adressée;
e \/ous souhaitez contester ce qui vous est
annoncé;
e \Vous n'avez pas de réponse a un courrier envoyé
depuis plus de 2 mois a I'administration.

Pour plus d'information administrative, aller sur le
site www.service-public.fr > rubriques « Etranger »
et « Social-Santé/hébergement social ».

En cas de rejet d'une demande présentée a I'administration,
une réponse écrite doit vous en préciser les raisons. Au cas ou
vous ne seriez pas d'accord avec la décision, celle-ci comporte
les explications et les délais pour faire une contestation appelée
«Lrecours ».

Attention : il y a des situations ou le délai de recours est trés
bref, notamment en cas de refus par le Préfet de délivrance d'un
titre de séjour.

Si vous n'avez pas beaucoup d'argent, vous pouvez demander
une aide financiére appelée « aide juridictionnelle » pour payer
un avocat. Vous pouvez vous renseigner notamment aupres de
I'assistant(e) social(e) de votre guartier, auprés des associations
spécialisées dans l'aide aux personnes en difficultés, ou auprées
du bureau d'aide juridictionnelle au tribunal de grande instance
de votre lieu d'habitation.
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> PerynspHo nepesipsiiTe Bally NOLUTY, 3aBXAN 3abvpaiiTe
BaLLi INCTL Ha NOLUTI, He BiAKNa4aroun Ha MisHiWy AaTy
(pekoMeHZ0BaHNIA NINCT Moxe 36epiraTucs Ha NoLwTi Anwe
npotarom 15 AHis).

> He 6iliTecs nonpocuTy JONOMOr y CoLianbHOro
npauiBHYIKa, AKLWO, HaNpUKAaA;
® B/ He pO3yMiETe aipecoBaHOro BaMm JINCTa;
* B/ baxaeTe ONpOTeCTyBaTL PILLEHHS, YXBaneHe LWoAO Bac;
® BV He OTpUManK BiANOBIAi Bif aAMIHICTpaLil NpoTArom
2 MICALB 3 MOMEHTY BaLLOro 3anuTy.

[l oTprMaHHa 6inbLU geTanbHOT iHGopMaLli
AAMIHICTPATUBHOIO XapakTepy, Nepeiits 3a NOCUNAHHAM
Ha canT www.service-public.fr > py6puka «IHo3eMHi
rpomagaHn» Ta «CouianbHa A0MOMOra, 340P0B'A/LeHTPpN
COLiaNbHOrO MPOXNBAHHSA».

Y pasi HeraTMBHOI BiANOBIAi BiA aAMiHICTpaLli, BaM MOBUHHI MNOACHUTH
MPUYMHIL BIAMOBW, BUKNaAEH! Y MMCbMOBOMY BUMNSAAL Y BUMAAKY, AKLLO
BV He 3ro/Hi 3 PiLeHHAM, Sike NPUNHAB aAMiHICTPATUBHWI OpraH LLOAO
BaC, y HbOMy byae Bkas3aHO, AKVMM YMHOM i B AKi TEPMIHW BU MOXeTe
0npoTecTyBaTyt ioro, NoAaBLLN MO30B Ta OCKapXeHHs [0 Cyay.

YBara: iCHytoTb BUNaZAKM, KONW TepMiHW NOAGHHSA NMO30BY Ha OCKapKEHHS!
pilUeHHA aAMiHICTpaLii HagTO KOpOTKi, Hanpwviknag, y pasi BigMOBK
MpedekTa Npo BUAaYY NOCBIAKN Ha MPOXMBAHHS.

SKWOo y Bac HeAOCTaTHbO KOWTIB i BaM MOTPiGHO cnnatuTy 3a
nocnyr aAsokata, BY MoxeTe MOnpocuTu ¢iHaHCoBY AOMoMory, ska
Ha3MBAETLCA «JOMOMOra [A19 MPeACTaBNeHHs iHTepeciB rpoMaadH
nepes CyAOBWM oOpraHom». [JlisHanTeca 6inbll AeTanbHy iHopmaLiito
y coujanbHOro npayiBHMKa 3a MicLem npoxvBaHHs, abo B acoujauisx,
L0 Cchewuiani3yloTbCa Ha HaZaHHI  A0OMOMOrK  ManosabesneyeHum
ocobam, abo y CrneujansHoMmy Biaaini 3 HaZaHHa A4OMOMOrY rpoMaaHam
Cypy BULLOT IHCTaHLT 33 BaLLM MiCLIEM MPOXMBAHHSA.
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La traduction des documents officiels

LA TRADUCTION DES DOCUMENTS
OFFICIELS

Les documents étrangers, non établis en francais, doivent sou-
vent étre traduits en francais pour commencer une démarche
aupres de l'administration francaise et des associations. Vous
pouvez trouver des traducteurs sur internet ou par les associa-
tions qui travaillent avec les migrants.

Parfois, on vous demandera une traduction « certifiée conforme
a l'original ou officielle »: ces traductions doivent obligatoire-
ment étre faites par un traducteur agréé ou assermenté. Vous
pouvez obtenir la liste des traducteurs agréés sur le site de la
Cour de cassation: www.courdecassation.fr

En France, il n'existe pas d'aide financiére pour la traduction des
documents officiels d'état civil. Vous devrez donc payer la tra-
duction. Certains organismes et certaines associations peuvent
prendre en charge les frais de traduction des documents officiels
d'état civil; renseignez-vous auprés d'un(e) assistant(e) social(e).

> ISM interprétariat propose une traduction écrite des
L “_') .~ documents officiels. Pour plus de renseignements,

a &  contactez le service des traductions écrites au:
0153 26 52 78 ou traduction@ism-mail.fr

182

[Jeska kopucHa iHpopmaLis
Mepeknag oPiLliiHVX JOKYMEHTIB

NEPEKNAA, OPILIAHNX AOKYMEHTIB

[ns 3BepHeHHA 0 $paHLy3bKMX aAMIHICTPAaTUBHUX OpraHis abo
pi3HMX acoujauii 4acTo HeobxiAHO HajaBaTh iHO3EMHI AOKYMeHTH,
BXe NepeknazeHi ¢paHLy3bKoto MOBOH. BU MOXeTe 3HaliTV Nnepeknagaqis
Yepes [HTepHeT abo Yepes acoujiauli, ki NPaLo0Tb 3 MirpaHTamu.
AAMIHICTPaLIA 4acTo 3aMnTye «3acBifYeHWI | BIANOBIAHWIA 40 OpUTiHasy,
TO6TO 0QiLiiHM» Nepeknag. Taki nepeknajn 060B'A3KOBO MatoTb ByTH
3pobeHi ynoBHOBaXeHNM abo NPUCAXHUM NepeknagadeM. By MoxeTe
3HaWTV CNMCOK MPUCSXHMX Nepeknazadis Ha caiTi KacauiiHoro cyay 3a
nocunaHHaM: www.courdecassation.fr

Y ®paHuii Hemae ¢iHaHCOBOI AOMOMOrM Ha BWKOHaHHSA OQiLinHOro
nepeknajy akTiB UVBINbHOrO CTaHy. Bam JoBefetbcs crnnavysati
nepeknaj A0KyMeHTIB CaMOCTIHO. [leski CTPYKTypw Ta acoLjiaLii MoXyTb
B3ATV Ha cebe BWTPaTVW, MOB'A3aHi 3 OMAATOK MOCAYr 3a nepeknaj
aKTiB rpPOMafaHCbKOro cTaHy. [lisHalitecs 6inblu AeTanebHy iHGopmaLiio
y couianbHOro npawisHvika.

> ISM Interprétariat NPONOHy€e NOCAYTY 3 MMCbMOBOIO
nepeknagy oPiLiiHUX JOKYMEHTIB. [18 OTpUMaHHS
6inbLU AeTanbHoI iHGopMaLlii, 3B'aXiTeCs 3 Bigainom
NVCbMOBVIX Nepeknajis 3a TenedoHom:

0153 26 52 78 a6o traduction@ism-mail.fr
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AU QUOTIDIEN

Se déplacer

Il existe des réductions du
prix des transports en com-
mun pour les personnes qui
ont peu ou pas de revenus
et leur famille. Vous pouvez
vous renseigner aupres de
la société de transports (la RATP pour Paris, la RTM pour Mar-
seille, et TCL pour Lyon, etc.) pour avoir droit a une réduction.

On pourra également vous remettre des tickets de transport
pour vous rendre a des rendez-vous administratifs ou de santé
dans certaines associations ou via un(e) assistant(e) social(e).

Avoir un hébergement

Accueil de jour

Un accueil de jour est un lieu d'accueil et de repos en journée, ol
il n'est pas possible de rester la nuit. Ce lieu offre souvent I'acces
a un téléphone, aux journaux et parfois a internet. Certains lieux
proposent parfois des boissons, un repas a midi, des douches, le
lavage des vétements et le repassage, le don de vétements ou la
consigne pour les bagages.

Pour un hébergement d'urgence

Si vous ne savez pas oU dormir le soir, vous pouvez contacter le
Samu social en téléphonant au 115, numéro d'urgence gratuit
24h/24 partout en France. S'il y a de la place, vous serez orienté
vers un centre d'hébergement d'urgence gratuit pour une nuit,
renouvelable selon les disponibilités. La plupart du temps, ce
sont des lieux collectifs non-mixtes (excepté pour les familles).
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B NoBCsAKAEHHOMY XUTTI

B NOBCAKAEHHOMY
XNTTI

MNepecyBaHHA
no micty

[ns nrojeit 3 HeBMCOKMM piB-

Hem [0XOAy, a TakoX Ans iXHiX

CiMen iCHYrOTb 3HUXKM Ha Bap-

TiCTb MPOI34y Y FPOMAACHKOMY

TpaHcnopTi. Bu MoxeTe gisHatvca 6inblw AeTanbHy iHGopMaLito nNpo
TpaHCNopTHI KomnaHil (RATP ana Mapwxa, RTM ana Mapcens, TCL ans
JlioHa TOLLO) A/151 OTPUMAHHA MPaBa Ha 3HUXKY.

Pi3Hi acoujaLi abo couiansHUA NpaLiBHUK TakoX MOXYTb BUAATU Bam
NPOI3Hi KBUTKM NS TOro, WO6 BW 3MOMIM MOTPanuTX Ha 3ycTpiy g0
aAMIHICTPATVBHOIO OpraHy 4i 3aknajy OXOpPOHW 30POB'A.

OTpUMaHHSA XXNTna

Xuntno Ha geHb

XKnTno Ha eHb - e Micle nepebyBaHHA Ta BIANOUMHKY ANA HE3aMOXHMNX
rPOMaAsH, BIAKPUTE BUKMOYHO B AEHHI FOAVHW. Y MOAIGHVX MicLax
HouiBNA He NepebadeHa. HacTo BM 3MOXeTe OTPUMATL TYT MOX/IMBICTb
3atenedoHyBaTV, a iHOAl HaBiTb JOCTYN A0 IHTEPHETY, abo MOXMBICT
nounTat npecy. Jeski nogibHi CTpyKTypW iHOAI MPOMOHYHOTHL Hamoi,
006iA1, MOXAVBICTE MPUAHATA AyLl, BUNPATU Ta NOrNaAuT CBIA oA,
HazaroTb 6e3KOLUTOBHUIA OAAr abo kamepy CXOoBY Ans baraxy.

YKTNO, WO HAZAETHCA COLiaNbHOH LLBUAKOK A0MOMOIOH

SIKLLO BM He 3HaETe, Ae 3HANTW HIUAIr Ha CbOrOAHI, BU MOXeTe 3BePHYTNCS
fo Samu social, 3atenedoHysaBLM 3a HoMepoM 115, eanHNI HOMep
TenepoHy no BCi TepuTopii PpaHujii, Npautoe LinoAoboBo. 3a yMOBU
HasABHOCTI BiNbHMX MicCUb, BaM AafyTb agpecy LleHTpy 3 ekcTtpeHoro
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Parfois, il faut attendre longtemps au
téléphone pour avoir un interlocuteur.
Siaucune place ne vous est proposée,
indiquez au 115 I'endroit ol vous vous
trouvez et demandez le passage d'une
équipe mobile.

Hébergement pour
quelques semaines

Pour contacter les structures d’'hébergement, vous pouvez vous
adresser a un(e) assistant(e) social(e), a la mairie ou dans des
accueils de jour et dans des associations. Vous pourrez étre
accueilli dans:

» un hotel social ou un centre d'hébergement et de réinsertion
sociale (CHRS), pour une durée allant jusqu’'a 6 mois renouve-
lable si vous étes seul, en couple ou en famille;

» un établissement d'accueil mére-enfants, si vous étes une
femme isolée enceinte ou avec des enfants dont le dernier a
moins de 3 ans;

» un établissement d'accueil spécifique si vous étes en danger (si
vous subissez des violences, des menaces).

Hébergement dans le cadre d'une maladie

Si vous étes sans domicile et que votre état de santé n'est pas
compatible avec la vie a la rue, sans pour autant relever d'une
hospitalisation, vous pouvez avoir acces a des lits halte soins
santé (LHSS) ou a des lits d'accueil médicalisés (LAM) en fonc-
tion de votre état de santé. Demandez a votre médecin de
contacter un(e) assistant(e) social(e) pour vous aider a y accéder.

Si vous avez une maladie chronigue qui nécessite une coordi-
nation du parcours de santé et que vous étes en situation de
précarité, vous pouvez étre accueilli dans un appartement de
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PO3MILLIEHHA ~ HE3aMOXHWX,  Je  BWU
3MOXeTe 3YyMUHWUTUCA 6e3KOLLUTOBHO abo
Ha OAHY HiY, abo Ha 6inblWw TpUBaNU
TepMiH. 34eb6inbloro, uUe He 3MilaHi
(OKpemMo Ana XIHOK Ta YONOBIKIB) CRiNbHI
MNPUMILLEHHS (3@ BUHATKOM  CiMERHMX).
IHOAI A0BOANTLCS JOBrO YekaTu Ha NiHii,
nepLUi HiX XTOCb BIANOBICTb. AKLLIO BaM He
3aNponoHyHTE Miclle, nosigomTte y 115,
Jle BW 3HaXO0AMTeCh, i MOMPOCiTe MPUIXaTu
MOBINBHY rpyny.

Po3milleHHs Ha Kinbka TUXHIB

Ana TOro, W6 3HaWTW CTPYKTypW 3 TUMYacCOBOrO PO3MILLEHHS
Mano3sabesneyeHunx, BY MOXeTe 3BePHYTNCS A0 COLLianbHOro npaLiBHvka
B Mepii, LeHTpax AeHHOro npuinomy Ta acouiaLi. Bu 3moxeTe oTpuMati
TUMYaCOBE XMTNO Y TaKWUX CTPYKTypax:

> couianbHWiA roTenb abo LieHTP PO3MILLIEHHS Ta CoLlianbHOI peiHTerpadii
(CHRS) Ha TepMiH 40 6 MICALIB 3 MOXJIMBICTIO MOHOBNEHHS, AKLLO BU
CaMOTHI, Mapa uu ciM's;

> 3aKn1ag Npunomy MaTepi Ta AUTUHK, SKLWO BW OAMHOKA BariTHa iHka
ab0o Ma€eTe AiTel, OCTaHHIM 3 AKX MeHLUe 3 pokiB;

> cneumdivHa CTpykTypa N0 MPUAOMY Ta PO3MILLEHHIO TPOMazsH,
AKi  nepebyBaloTb Yy Hebesnewlj (AKWO BW CTain  XepTBOO
HacUNbHULBKMX il 3arpo3).

XwnTno Ha BMnNazoK XBOpO6I/I

SKLWO Yy Bac HEMA€E BM3HAYEHOro MiCLA MPOXMBaHHSA, @ CTaH BalLOro
3/J0POB'Al HECYMICHWI 3 YMOBaMW MPOXMBAHHA Ha BYAWLL, NpWU LbOMY
Hemae noTpebu B rocnitanisali, BY MoxeTe oTpuUMaTv AOCTyN A0 MeANKO-
coujianbHUX CTPYKTYP KOPOTKOYACHOTO pO3MileHHsA LHSS, aki HagatoTb
MPOXWBAHHA Ta 3AIMCHIOITL TepaneBTUYHEe CMOCTepexeHHs, abo A0
MefMKO-CoLianbHUX  CTPYKTYp AOBrOCTPOKOBOrO PO3MilLeHHA LAM,
AKi HaZatoTb MPOXMBAHHA Ta 3AIMCHIOITE MeAMyYHe CnoCTepexeHHs,
3aNeXHO BiA CTaHy Balloro 340poB'A. [onpociTe y Bawloro nikaps
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coordination thérapeutique. Vous serez logé et accompagné
par des médecins, conseillers en économie sociale et familiale,
psychologue, etc. Il est nécessaire de s'adresser au médecin qui
vous suit et a un(e) assistant(e) social(e).

Pour toutes ces solutions de logement, hébergement, il y a sou-
vent des listes d'attente. Il faut s'inscrire dés que possible.

Se nourrir

Si vous n'avez pas ou peu d'argent, des mairies et associations
proposent une aide pour avoir de la nourriture gratuite ou tres
peu chére: repas chauds a emporter ou sur place, colis alimen-
taires pour cuisiner soi-méme, épicerie sociale pour acheter
moins cher, etc.

Si vous avez un régime alimentaire particulier (sans sel par
exemple), n'hésitez pas a le signaler.
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B NoBCsAKAEHHOMY XUTTI

3B'A3aTWCA i3 COLiaNbHVIM MPaLiBHVKOM, AKUI JOMOMOXe BaM OTPUMaTH
MicLe y NoAibHIlN CTpyKTYpi.

SIKLWO Yy Bac € XPOHiYHe 3axBOPIOBaHHS, ske MnoTpebye koopAauHaLii
MeANYHOI A0NOMOrH, | BU NepebyBaETe B HeCTabiNbHOMY CTaHOBMULL, BU
MoxeTe ByTV po3MilleHi B KBapTVpi TepanesTUYHOI KoopavHaLii. Bac
NocensaTb | CynpoBOAKYBATUMYTb JiKapi, KOHCY/IbTAHTX 3 CcouiaNbHOI Ta
CiMeliHOI eKOHOMIKK, NcKxonor ToLo. HeobxiaHo 3B'A3aTnCA 3 nikapem,
AKNA BaC Befe, | coljianbHUM NpaLiBHUKOM.

[ns  OTPYMaHHA  MOXAMBOCTI  PO3MILLLEHHS B MOAIGHVX MeamKo-

coujianbHUX  CTPYKTYpax, HeobXifHO AKHAMWBWALLE 3anucaTuca Ha
yepry, y 3B'A3Ky 3 TUM, LLO CMUCKW OUiKyBaHHSA AyXe BesViKi.

XapuyBaHHA

AKLLO y Bac 30BCIM Mano rpowelt abo ix Hemae, mepii Ta acouiauii
MPOMOHYIOTL  6E3KOLUTOBHO Xy Ta HaZatoTb MOXAMBICTL  KyMWTW
MPOAYKTU XapyyBaHHA 3a JyXe HN3bKOK LIHOK: rapaye XxapyyBaHHsA Ha
MicLyi Yv 3 COB0KO, NPOAOBOBYI MOCUAKN, LLIOO NPUrOTYBaTV Xy BAOMA,
couianbHi NPOAOBOBYI MarasnHM ANs MOKYMNKM NPOAYKTIB XapyyBaHHA
3a HV3bKOK LIHOK i T4,

fAkwo Bu foTpumMyeTecs ocobavBoi Ai€TV (Hanpuknag, 6e3conboBsoi),
060B'A3K0BO MOBIZOMTE MpPO Lie.
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Prenez rendez-vous avec un(e) assistant(e)
social(e). Vous pourrez ensuite recevoir des
aliments, des repas, ou acheter a prix bas:

> Dans votre mairie ou dans le service social (CCAS
ou CIAS) de votre ville.

» Dans une épicerie solidaire pour faire vos courses
et payer moins qu'en supermarché: www.epicerie-
solidaires.org

> Aux Restos du Coeur pour avoir des paniers-repas
équilibrés, des repas chauds et une aide pour les
bébés: www.restosducoeur.org/associations-
departementales

> Au Secours populaire pour faire vos courses
et payer moins cher qu'en supermarché:
www.secourspopulaire.fr/secours-populaire

> A la Croix-Rouge pour avoir un colis alimentaire:
www.croix-rouge.fr/Pres-de-chez-vous

3anuLwiTbCst Ha NPUIAOM A0 COoLiaNbHOro
npawiBHuKa. Lle 403BoANTbL BaM 6€3KOLLTOBHO
OTPUMYBATU MNPOAYKTUN XapyyBaHHA Ta rOTOBY
DKy abo KynyBaTh iX 3@ H1U3bKO LjiHOHO:

> y BaLwin mepii un LleHTpi couianbHOro 3axucTy HaceneHHs
(CCAS abo CIAS) BaLLoro MicTa;

> y «CONiAaPHOMY MPOLOBOBHOMY MarasuHi» 414
3/IiCHEHHS MNOKYNOK 33 HXYOH0 LIHO, HiX Y CynmepMapkeTi:
www.epicerie-solidaires.org

> y Restos du Coeur Ang oTp1MMaHHsa 36a1aHcOBaHOro
Xap4yyBaHHS, rapsaYvoi ixi Ta 4onomMoru Ansa HeMOBAAT:
www.restosducoeur.org/associations-departementales

» y Secours populaire ans 3gincHeHHs Nokynok Ta

OM/aTV NPOAYKTIB Xap4yyBaHHSA 3a H/XYOHO LIHO,

HiX Yy cynepmapkeTi: www.secourspopulaire.fr/secours-
populaire

>y Croix-Rouge Ana oTpMMaHHA NPOAOBO/LYOI 40MOMOT:
www.croix-rouge.fr/Pres-de-chez-vous




Quelques informations utiles
Apprendre le frangais

APPRENDRE LE FRANCAIS

Apprendre le francgais est trés important pour s'exprimer dans la
vie quotidienne, faire valoir ses droits et remplir les documents
administratifs. Il y a plusieurs possibilités pour prendre des cours
de francais et aussi apprendre a lire et a écrire si vous n'avez pas
été a I'école dans votre pays. Un certain nombre d'associations,
des universités et certaines mairies proposent des cours gratuits
ou avec une faible participation financiére. Dans certains cas,
une attestation vous sera délivrée a la fin du stage. Les inscrip-
tions ont souvent lieu en septembre mais parfois, il est possible
de s'inscrire a un autre moment de l'année.

Il existe aussi un certain nombre de sites internet qui proposent
des programmes d'apprentissage gratuits du francais sur la base
d'exercices par ordinateur.

Si vous avez signé un contrat d'intégration républicaine (CIR)
qui est établi et présenté par I'Office francais de I'immigration
et de l'intégration (OFIl) et signé par le Préfet territorialement
compétent pour délivrer le titre de séjour, il peut étre exigé en
fonction de votre niveau de suivre un apprentissage du frangais.
> La Mairie de Paris donne les adresses de toutes

les formations en francais destinées aux étrangers:
www.paris.fr/cma

> Le site Apprendre le frangais avec TVSMONDE
propose des cours gratuits sur internet avec
des explications traduites en plusieurs langues:
www.apprendre.tvSmonde.com/fr

> « Francais premiers pas » est une application
gratuite a télécharger sur son téléphone ou son
ordinateur. Elle s'adresse a des débutants et permet
d'avoir des bases pour parler dans des situations de
la vie quotidienne https://www.leplaisirdapprendre.
com/portfolio/francais-premiers-pas/
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BuByariTe ¢ppaHLy3bKy MOBY

BUBYAWTE ®PAHLLY3bKY MOBY

[yxe BaXMBO BMBUNTY GpaHLy3bky MOBY A1 NOTpeb NOBCAKAEHHOrO
XUTTA, W06 KOpWUCTYyBaTUCH CBOIMW MpaBaMu Ta 3AINCHIOBATU pi3HI
aAMIHICTpaTUBHI Aii. IcHYE 6e3n1i4 MOXMBOCTEV ANSt BIABIAYBAHHS 3aHATH
3 BMBYEHHS GPaHLYy3bKOi MOBW, a TaKOX 3aHATb 3 HABYaHHSA YUTaHHSA Ta
nucbMa HaBiTb ANA TUX, XTO HIKOAW He BiABiAyBaB LLUKOY Y CBOIV PiAHii
Kpaini. Jesiki acoujauii, yHiBepcMTeTY Ta Mepil MPOMOHYOTb 6E3KOLLUTOBHI
3aHATTA abo 3aHATTA 3a CUMBOAIYHY MaaTy. IHOAI MicNs 3akiHYeHH:
KYpCy 3aHATb BaM BUAAETLCA BiAMNOBIAHE CBIAOLITBO. FK MPaBWo, 3anmnc
Ha 3aHATTA BIAOYBAETLCA Y BEPECHI, ane iHOAI MOXHa NPUEAHATUCA 0
rpynu y4His 6yAb-AKoi MUTI KaneHAapHOro Poky.

IcHytOTb  pi3Hi  IHTepHeT-caiTh,  AKi  MPOMOHYHOTE  MpOrpamu
6e3KOLUTOBHOrO BUBYEHHA paHLy3bkoi MOBYW, LIO 6asyloTbca Ha
BVIKOHaHHIi BNpas Ha KoMmmM'toTepi.

AKWO BM MifgNMCaN/ KOHTPAKT 3 MpuiioMy Ta iHTerpauii iHO3eMHUX
rpomazaH (CIR), migrotoBneHuin Ta NoAaHWN BaM GppaHLy3bKMM odicom
3 iMMirpauii Ta iHTerpauii (OFII), nignnucaHnii 3 iHworo 6oky MpedekTom

TOro perioHy, Akuii Hagani byae KOMNETeHTHUI 3a B1Aady BaM NOCBIAKM
Ha NpOXMBaHHSA, BaM MOxe O6yTV 3anpOMOHOBAHO MPOAOBXNTA
BUBYEHHSA GPaHLYy3bKOI MOBMW, 3a1€XHO BiZ PiBHA BalLNX 3HaHb.

> Mepis MNapuxa Hagae Kypcv 3 BUBYEHHSA GpaHLYy3bKoi
MOBW /153 IHO3eMHVIX TPOMajaH: www.paris.fr/cma

> CaliT ansa BMBYEHHS GpaHLy3bkoi Mosy - TVSMONDE
NPOMOHYE 6e3KOLUTOBHI 3aHATTS Yepes iHTepHeT. Ha caliTi
npejcTaBneHi BC HeoOXiAHI NOACHeHHS, nepeknajeHi Ha
6arato MoB: www.apprendre.tvSmonde.com/fr

> «Frangais premiers pas» - Lie 6e3koLIToBHa MobinbHa
nporpama, siky B/ MOXeTe BUBAHTAXMUTV Ha CBIill TenedpoH
abo komn'toTep. BoHa agpecoBaHa noyaTkiBUAM i J03BONSE
OTPUMATK OCHOBY PO3MOBHOI MOBW /151 PI3HVX CUTYaLlii
noscsakaeHHoro xuTTa https://www.leplaisirdapprendre.
com/portfolio/francais-premiers-pas/

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.
cavilam.francaispremierspas&hl=fr&gl=US
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La scolarisation des enfants

LA SCOLARISATION DES ENFANTS

En France, I'école est gratuite de 3 a16 ans. Elle est obligatoire a
partir de 3 ans et jusqu'a 16 ans. L'organisation est la suivante:

» De 33 5 ans: école maternelle
» De 6 ans a 10 ans: école primaire

» De 11 ans a 15 ans: collége ou SEGPA (Section d'Enseignement
Général et Professionnel Adapté). Les SEGPA accueillent les
éléves qui ont des difficultés scolaires. Les classes sont plus
petites (16 éleves) et proposent des ateliers professionnels.

> De 16 a18/19 ans:

e | ycée général: pour passer le Baccalauréat (Bac) et faire des
études supérieures

o Lycée professionnel: CAP ou le Baccalauréat professionnel
(Bac pro)

o CFA (Centre de Formation d'Apprentis): CAP ou Baccalau-
réat professionnel. Les éleves sont des jeunes travailleurs
embauchés dans une entreprise qui les rémunere.

L'école doit proposer aux éléves qui maitrisent peu le francais
des aides pour apprendre le francais: UP2A (Unité d'Accueil pour
Eléves Allophones Arrivants), FLS (Francais Langue Seconde),
CLA (Classe d'Accueil)...

Tous les 2 mois environ, les éleves ont prés de 15 jours de
vacances: les vacances de la Toussaint, les vacances de Noél,
d'hiver, de printemps et 2 mois environ pour les grandes
vacances (juillet et ao(t).

Aprés les cours le mercredi, ou pendant les vacances, les enfants
peuvent étre accueillis en centres de loisirs. Ils proposent des
activités favorisant le développement des enfants (activités
manuelles, jeux d'intérieur ou d'extérieur, activités culturelles,
sportives...). Il faut s'inscrire a lI'avance, les tarifs sont calculés
en fonction des revenus de la famille.
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HaBuaHHs AiTeld y wkoni

HABYAHHSA AITEN Y LLKOJI

Y ®paHUii Wwkona € 6e3KOWTOBHOI ANA AiTelt BikoM Bif 3 A0 16 pokis.
[iTn BikOoM Big 3 40 16 POKiB MOBUHHI BiABIAATM LLKOY B 060B'A3KOBOMY
nopsazky. Cncrema LWKiNbHOT OCBITW Ma€e Taky OpraHisadito:

» 33 0 5 pokiB: «MaTeprHCbka» LLUKOAA abo ANTAUMIA Cafok;
» 36 0 10 pokiB: No4aTKoBa LIKONaA;

»3 11 go 15 pokis: koneax abo SEGPA (3aransHoOCBITHIN npodeciiHo-
OpIEHTOBaHNI HaBYanbHWA 3aknazg). Y SEGPA HaBuyatoTbCa AiTn,
AKi MarTb CKNaAHOLL 3 HaBYaHHAM. Knacu y noAibHWMX 3aknagax
ManeHbki (16 y4HiB). AKLEHT HaBYaHHS Yy MOAIBHUX Knacax 3pobneHo
Ha npodeciiHy NiarotToBKy LLUMPOKOro Npodinto.

»316 g0 18/19 pokis:

® 3ara/lbHOOCBITHIV niuen: 3za4a BAK Ta OTPUMaHHA MOXAMBOCTI
MPOAOBXEHHS HAaBYaHHS Y BULLOMY HaBYalbHOMY 3aKnai

e npodeciriHmin niyeit: CAM (CeigouTBO NPO NPOdeciiiHy NiAroTOBKY)
abo BAK TIPO (ATecTtaT npo 3akiH4eHHs NpodeciinHoro niyeto)

e CFA (OcBiTHI LeHTpu npodeciriHoi nigrotosku): CAM abo BAK MPO.
Y4YHi - Lle MoNogi Ntoan, ki OAHOUACHO MPALIOOTE Ha BUPOOHULITBI
Ta OTPVIMYHOTE 3apriaTy 3a CBOKO MpaLito.

LLlkona MOBWMHHAa 3anporoHyBaTh YYHAM, SAKi MOraHo PO3MOBAATb
bpaHLy3bKkoto, 4ONOMOry Y BrBYeHHI MoBK: UP2A (HaBuanbHWiA LeHTp
3 HaBYaHHA HOBOMPUOBYNNX HedpaHKOMOBHVX Aiten), FLS (LeHTp
3 BMBYEHHSA paHLy3bKoT 9k Apyrol iHozemHol), CLA (Knacv ans agantauii
HeppPaHKOMOBHWX AiTel)...

MpUBAN3HO KOXHI 2 Micali CTyAeHTU MatoTb Maixe 15 AHIB KaHikyn:
OCiHHI, Pi3ABSAHI, 3UMOBI, BECHAHI KaHikynn Ta 6AM3bKO 2 MicALB Ha
BeINKI KaHiKyV (nneHb i ceprneHb).

Micns ypokis, no cyboTax i nig yac kaHikyn, AiTell MOXyTb MPUAHATK
B LIEeHTpax BIiAMOYMHKY. Lli LleHTpW OpraHisoBytoTb PiI3HOMaHITHI 3ax04K,
3/]aTHI po3BMBaTY AiTEN (MPaKkTVYHa pyYHa poboTa, Pi3HOMaHITHI irpy
B MPUMILLEHHI Ta Ha CBIXOMY MOBITPI, KybTYpHI Ta CMOPTUBHI 3aX0AN).
3anuncyBaTnca HeobXiAHO 3a3aaneriab, LiHM po3paxoBaHi BiANOBIAHO 40
0X0AiB CiM'T.
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Quelques informations utiles
Numeéros utiles en cas d'urgence

NUMEROS UTILES EN CAS
D'URGENCE

» Urgences: 112

» Samu:15

» Police: 17

» Pompiers: 18

» Personnes sourdes et malentendantes : 114

» Samu Social: 115

» Pharmacies de garde: se renseigner auprés des commissariats

» Centre régional antipoison de Paris : 01 40 05 48 48
Pour trouver le centre antipoison de votre région :
www.centres-antipoison.net

» Allo enfance en danger: 119

» Violences conjugales: 3919

» Sida info service: 0 800 840 800

» Sexualité, contraception, IVG: 0800 08 11 11
» SOS hépatites: 0800 004 372

» SOS homophobie: 0810 108 135

» SOS viol: 0800 05 95 95

» Drogues info service: 0 800 23 13 13

» Tabac info service: 3989

» Alcool Info Service: 0980 980 930

Pour trouver le CPEF le plus proche de chez vous, rendez-vous
sur la page: www.ivg.gouv.fr/les-centres-de-planification.html

Pour trouver le CeGIDD le plus proche de chez vous, rendez-vous
sur la page: www.sida-info-service.orq/?-DEPISTAGE-VIHsida
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KopucHi Homepu ekcTpeHux cy>K6

KOPVNCHI HOMEPW EKCTPEHWNX C/TYXXB

» HeBigknagHa meanyHa gonomora: 112

» lBunaka gonomora: 15

> Moniuis: 17

> MoxexHa cnyxba: 18

> Ans rnyxux i cnabouyrounx ocio: 114

» CoujanbHa waunaka gonomora: 115

» Yeprosi anteku: iHpopMaLlis 4oCTynHa B Komicapiatax noniji

> PerioHanbHNA LEHTPp aHTUAO0THOI Tepanii M. Mapux: 01 40 05 48 48

Llo6 3HalTV NOAIOHWMIA LeHTp Yy BallOMy perioHi, nepeiaite 3a
nocrnaHHAM: www.centres-antipoison.net

» fapsya niHig «Anno. nTrHa B 6igi»: 119
> Fapaya niHia «CimeliHe HacUNBLCTBO»: 3919
» CHIA - iHdopmaLiiHa cnyxba: 0 800 840 800

» CrateBa noBeAiHKa, KOHTpaLenus, A0bpoBiIbHE MepepuBaHHA
BaritHocTi: 0800 08 11 11

» COCrenatwnt: 0800 004 372

> COC romo¢ob6is: 0810 108 135

» COC 3rBantyBaHHs: 0800 05 95 95

» HapkoTtukn - iHpopmaLiinHa cnyx6a: 0 800 23 13 13
> TIoTHOH - iHpopMaLjiiHa cnyx6a: 3989

> Ankoronb - iHpopmaLiiHa cnyxba: 0980 980 930

[na TOro, Wob 3HanTW HabAMXKXYMIA A0 BALLOrO MICLA MPOXMBAHHSA
LeHTP naaHyBaHHA Cim'l Ta cimeriHoro BmxosaHHA (CPEF), nepenaite 3a
nocunaHHam: www.ivg.gouv.fr/les-centres-de-planification.html

[na TOro, Wob 3HanTW HaMGAMXYMIA A0 BALLOrO MICL MPOXMBAHHS
6e3KOLUTOBHUI IHGOPMALINHWI LIeHTp 3 BUABNEHHS Ta AiarHOCTUKN
BI/1, BipycHwx renatuTtis Ta IMNCLU (CeGIDD), nepeliaits 3a NOCUNAHHAM:
www.sida-info-service.org/?-DEPISTAGE-VIHsida
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Carte de France
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Liste des abréviations
[Cnncok ckopoyeHb]

ALD = affection longue durée [goBrotpuane 3axBoptoBaHHs]
AME = aide médicale de I'Etat [gepxasHa MeanuHa fonomoral
AVC = accident vasculaire cérébral [iHcynbt]

C2S = Complémentaire santé solidaire - aide a la prise en charge de la part
complémentaire des dépenses de santé [opaTkoBe MeAnYHe CTpaxyBaHHA
ConiaapHoCTi - AoMnomora ns onnati BUTPaT 3 6OKy A0AATKOBOI MeANYHOT
CTPaxoBKM]

CAF = caisse d'allocations familiales [doHp cimeliHoro 3abe3nedyeHHs]

CeGIDD = centre gratuit d'information, de dépistage et de diagnostic
[Be3KoWTOBHMI iHPOPMaLiHWIA LIeHTp 3 BUABNEHHA Ta AiarHocTvikm BIST,
BipycHux renatuTis Ta IMCLL]

CCAS = centre communal d'action sociale [palioHHWI LeHTP coLjianbHoT
nigTPUMKN]

CGSS = caisse générale de sécurité sociale [3aranbHui doHa couianbHoro
CTpaxyBaHHs]

CCAS = centre intercommunal d'action sociale [MixpaioHHW LeHTP
couianbHoT NigTPUMKI]

CMP = centre medico-psychologique [MegnKo-ncyxonoriuHmin LeHTp)

CMPP = centre medico-psycho-pédagogique [Meavko-ncnxo-neaaroriyHumii
LeHTp]

CPAM = caisse primaire d’Assurance maladie [nepsuHHM doHa ciyxom
MEVYHOrO CTPaxyBaHHs]

CPEF = centre de planification ou déducation familiale [ueHTp nnaHyBaHHs
CiM'I Ta CiMeHOro BYXOBaHHA]

ETP = éducation thérapeutique du patient [TepanesTiyHe BUXOBaHHs
natlieHral
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HPV = infection a papillomavirus humain [gipyc naninomm niognHwl

IST = infection sexuellement transmissible [iHdekLii, wo nepeaaoTbea
cTateBuM Wwnaxom = IMCL]

IVG = interruption volontaire de grossesse [o6poBinbHe nepeprBaHHA
BariTHOCTi]

MDPH = maison départementale des personnes handicapées [ueHTp Ana
rPOMaAAH 3 OOMEXEHNMI MOXMBOCTAMM]

PASS = permanence d'accés aux soins de santé [ueprosa cny»6a goctyny
110 MEANYHOrO 0BC/TYroBYBaHHA AepkaBHOT NiKyBanbHOI yCTaHOBM]

PMI = protection maternelle et infantile [ueHTp 3axvcTy maTtepi Ta ANTUHW]

PrEP = prophylaxie pré-exposition [MeToz npodinaktiku BlJ1, JOKOHTaKTHa
npodinaktika = MpEM («nepegekcnosnuiiita npodinakTmka)]

SPADA = structure de premier accueil des demandeurs d'asile [cTpykTypa
NePBUHHOTO NPUIOMY NPOXayis NPUTYKY]

TasP = nikyBaHHA AK NpodinakTmka

TPE = traitement post-exposition [mocTekcnosuiiHe nikysaHHa = MMEM]
VHA = virus de I'hépatite A [Bipyc renatuty Al

VHB = virus de I'hépatite B [ipyc renatuty B]

VHC = virus de I'népatite C [Bipyc renatuty C]

VIH = virus de l'immunodéficience humaine [ipyc imyHopediunTy
noanHy = BIT]
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La COVID-19

La COVID-19 est une nouvelle maladie contagieuse causée par un
virus qui s'appelle le Sars-CoV-2.

Elle peut étre grave chez les personnes agées de plus de 65 ans,
pour les personnes ayant certaines maladies chroniques (diabéte,
hypertension, maladies cardiaques, maladies respiratoires ...), pour
les femmes enceintes (3°™ trimestre) et les personnes obeses.

Elle est apparue fin décembre 2019 et depuis elle a touché le
monde entier.

Elle se transmet par voie respiratoire. Quand une personne qui a
le virus tousse, éternue ou méme parle, elle projette des goutte-
lettes avec du virus. Ces gouttelettes contaminent directement
les personnes qui sont a c6té. Ces gouttelettes peuvent aussi se
déposer sur des objets et ensuite contaminer les personnes qui
les touchent.

La COVID-19 se manifeste le plus souvent par les signes sui-
vants : fievre, toux, mal de gorge ou nez qui coule, tres grande
fatigue, douleurs aux muscles, mal de téte, perte du golt ou de
I'odorat, diarrhée.

La maladie guérit le plus souvent en quelques jours.
Mais si on a des difficultés a respirer, il faut alors appeler le 15
(ou le 114 pour les personnes sourdes ou malentendantes).

Quand on a un ou plusieurs des signes, il faut s'isoler (rester
seul et limiter les contacts en portant le masque) pour éviter de
contaminer d'autres personnes.

L'isolement doit se faire pendant au moins 7 jours apres le début
des signes.

Il faut aussi faire un test de dépistage (avec ou sans prescrip-
tion médicale). Si le test est positif, I'Assurance Maladie vous
contactera pour rechercher les personnes avec qui vous avez été
récemment en contact et les informer.
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COVID-19

COVID-19 - ue HoBe iHdeKLiHe 3aXBOPOBAHHS, CMpPUYMHEHe BipyCoM,
AKVN Ha3MBaETbCA Sars-Cov-2.

Lla xBopoba Moxe MaTu Cepirio3HWii xapakTep y ocib cTaplle 65 pokis,
y 0ci6, AKki MatoTb feski XpOoHiUHi xBopobu (AiabeT, rinepToHis, cepLesi
3aXBOPIOBAHHA, AVXaJbHI  3aXBOPHOBAHHA..), Yy  BaritHMX XIHOK
(3" TpyMecTp BariTHOCTI) Ta y OCib, AKi CTPaXAatoThb Ha OXUPIHHS.

Lis xBopo6a 3'aBunacs HanpuikiHui rpyaHs 2019 poky B Kutal, i 3 Toro vacy
BOHa NOLLMPMNACA MO BCbOMY CBITY.

MepesaeTbcs AMXanbHUM WAAXOM. Koan xBopa NOANHA KalLSE, YXae
ab0 PO3MOB/AE, BOHa PO3BPU3KYE Kparli aepo30/to PasoMm i3 BipycoM
Big umx kpanenb Hanpsamy 3apaxatoTbCs JH0AV, L0 3HAX0AATLCA Mopyy.
Lli kpanni MOXyTb TaKOX 3HaXOAUTUCA Ha MOBEPXHI PI3HMX NpeaMeTis
i 3apasnTy Ntofelt y pasi KOHTaKTY i3 3a6pyAHEHNMY MOBEPXHAMM.

COVID-19 HaliuacTile NposBAAETLCA 3 TakvMK O3HaKaMu: TemnepaTypa,
KaLenb, 6inb y ropai abo HeXMTb, CUabHa BTOMa, 6ib y M'A3ax, FONOBHMIA
6inb, BTPaTa HIOXY Ta CMaky, Aiapes.

3a3BK14ali 3aXBOPIOBAHHS BUNIKOBYETLCS MPOTSATOM AEKiNbKOX AHIB.

Ane AKWO Yy BaC BUHMKAKOTb TPYAHOLL 3 AUXaHHAM, BWU MOBUHHI
3aTenedoHyBaTV 3a Homepom 15 (abo 114 ans rayxmnx abo cnabouyroUmx).

SAKWOo y Bac € oAHa abo Kinbka 03HaK, BW MOBWHHI i30/1t0BaTUCS
(3aNMLLATICS Ha CaMOTi Ta OBMEXUTN KOHTaKT, HaJararum Macky), Lwob
YHUKHYTW 3apaxeHHs HLUNX 04N,

[300AUi1 NOTPIGHO AOTPVMYBATUCL MPOTArOM MiHIMyM 7 AHIB 3 noyatky
MosiBM NePLUMX O3HaK.

Takox HeobXifHO MpOTecTyBaTUCh (3 MEeAWYHVM MPU3HAYeHHAM abo
6e3 Hboro). Mpy NO3UTMBHOMY TeCTi, Cyxba MeAnYHOro CTpaxyBaHHSA
3B'AXETbCA 3 BamW, LWOO YTOUHUTU 3 KM BW MepedyBanyt B KOHTaKTi
OCTaHHIM YacoM i NPOIHGOPMYE LX OCi6.




Information
Coronavirus

Mais on peut étre contagieux sans avoir les signes de la maladie.
Prés de de 30% des personnes infectées n‘ont aucun signe.

Alors pour éviter d'infecter ou d'étre infecté, il est important
de se laver les mains trés souvent, de garder une distance d'au
moins 2 metres avec les autres et de porter un masque quand
cette distance de sécurité n'est pas possible, par exemple dans
les transports en commun et les lieux clos, et dans tous les lieux
ou c'est obligatoire.

Il est également important d'aérer les logements et les espaces
de travail quelgues minutes, plusieurs fois par jour, et de nettoyer
et désinfecter réqulierement les surfaces (poignées de porte,
interrupteurs ...), surtout si on est infecté.

Les premiers vaccins sont arrivés fin décembre 2020 en France.
Leur efficacité est trés bonne. lls permettent de se protéger des
formes graves et des complications de la Covid. Il faut faire deux
injections espacées de quelques semaines. Les effets secon-
daires sont faibles avec notamment des douleurs au point de
la piglre ou des maux de téte qui disparaissent rapidement. Il
faudra plusieurs mois pour vacciner I'ensemble de la population ;
les personnes agées, les plus fragiles et le personnel soignant
sont les premiers a se faire vacciner. La vaccination est gratuite
pour tous. Elle n'est pas obligatoire. Avant de vous décider, vous
discuterez avec un professionnel pour avoir des informations
et voir si vous pouvez étre vacciné en fonction de votre état de
santé. On peut se faire vacciner chez son médecin ou dans un
centre. Dans certains hébergements et foyers, des campagnes de
vaccinations sont organisées. Renseignez-vous auprés de votre
médecin et des professionnels de votre lieu d'accueil.

Pour plus d'information, allez sur
https://vaccination-info-service.fr/
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MpoTe NtofrHa MOXe byTV 3apaxeHa He Marouu XOAHVX 03HaK. bansbko
30% 3apaxeHVx HeMae 03HaK 3aXBOPHOBAHHA.

TakUM YMHOM, 06 He 3apas3nTnCs i He 3apasnTL HLLNX PeEKOMEHAYETLCS
perynspHo MUTW pyku, 36epirat AUCTaHLito 9K MiHIMyM B 2 MeTpW Bij
JHLUMX | HOCKTW Macky, SKLLIO HEMOX/IMBO AOTPUMYBATUCA Lji€l 6e3neyHol
ANCTaHUIl, Hanpuknaz, Yy rpoMaACbKOMy TPaHCMOPTi Ta  3akpUTWX
NPUMILLEHHSX, @ TaKOX CKPI3b, A& HOCIHHA Macky 060B'A3K0Be.

Bax/MBO TakoX MPOBITPHOBATY XUTNOBI NMPUMILLIEHHS Ta poboyi Micua
o KiNbka XBWANH 6arato pasie Ha AeHb, a TakoxX PerynspHo YnctuTn Ta
ne3iHikyBaTV NOBEPXHI (ABEPHI PYUKM, BUMMIKaUI...), 0OCOBAMBO AKLLO B
3apaxeHi.

Mepwwi BakUMHW Hagiiwav fo ®panHuii y rpyaHi 2020 poky. Li BakuyHn
MatoTb BUCOKY edeKTUBHICTb. BOHM J03BONAIOTL 3aXUCTUTUCA Bif, BaXKKMX
dopm 3axBoproBaHHA Ta ycknagHeHb Covid. TOTpiGHO 3pobuTn ABI
iH'eKLi, LLIO BBOAATLCA 3 IHTEPBANIOM Y KifbKa TUXHIB. [MO6IUHI edekTn
CNabki, BOHN BUSBNSIOTHCA B OCHOBHOMY Y BUMAAI GO0 Ha MiCLL yKony
Ta rONOBHOro 600, AKUIA LUBMAKO 3HWKAE. [Ana 3aiCHEeHHs BakUMHaLi
BCbOr0 HaceNeHHs HeobxiAHO 6araTo MICALIB; BakLyHY B MepLly uepry
OTPUMatOTb NIOAN MOXMNOTO BiKY, NHOAN 31 CNabknM 340pOB'AM Ta
MeANYHWIA nepcoHan. BakumHauia byge 6e3KoLITOBHOK AN1A BCiX. BoHa
He € 000B'A3k0BO0. [Mepll HixX MPUAHATL PilleHHs, BM obroBopuTe
e 3 daxiBLeMm, o6 oTpumMaTh iHGopMaLLito Ta NepeBipUTH, YM MOXHa
pobUTY LenaeHHs BiANOBIAHO A0 CTaHy BaLLOro 340poB'a. Bu MoxeTe
3pO6UTI LLIENNEHHS B KabiHeTi nikaps abo B LeHTPI BakUMHAaLji. Y Aeskunx
MOMELLKaHHAX Ta NYPTOXMUTKaX OPraHi3oBYyOTbCA KaMMaHil 3 BakLMHaLl.
Bv moxeTe oTpuMaTy iHGOpMaLLito y BaALLIOrO flikaps Ta CNiBPOBITHYIKIB
BALLIOrO LIeHTPY NPOXMBAHHS.

Bu moxkeTe oTpumaTu AoaaTkoBy iHpopmaLlito Ha calTi
https://vaccination-info-service.fr/




Information

Coronavirus
EX M .
REPUBLIQUE °s ® Santé
FRANGAISE -® o publique
pord " @ France

Frateraité

INFORMATION CORONAVIRUS

PROTEGEONS-NOUS
LES UNS LES AUTRES
-

@

Se moucher dans un mouchoir
3 usage unique

Limiter au maximum ses
contacts sociaux (6 maximum)

&

Saluer sans serrer la main
et arréter les embrassades

Tousser ou éternuer dans son

Se laver régulierement les mains
coude ou dans un mouchoir

ou utiliser une solution hydro-
alcoolique

(0
&

Respecter une distance
d'au moins deux métres avec
les autres

Portez un masque chirurgical ou
en tissu de catégorie 1 quand
la distance de deux métres ne

peut pas étre respectée

9
®

Aérer les piéces le plus souvent
possible, au minimum quelques
minutes toutes les heures

Eviter de se toucher le visage

Utiliser les outils numériques (TousAntiCovid)
0800130000

E GOUVERNEMENT.FR/INFO-CORONAVIRUS (sppel gratuit)
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CBOIX BAN3bKUX
~

PerynsapHo muiite pyku
3aco6om a6o musiom,
wo mMicTUThL cnupT

HociTb XipypriuHy macky a6o

MacKy 3 TKaHUHW KaTeropii 1,

KON gVCTaHL;ii0 B ABa MeTpn
HEMOX/INBO AOTPUMATNCA

YHUKaliTe KOHTaKTy

MNpuKpUBaiiTe PoT UM Hic
3rMHOM NiKTA Npu Kawni
um uxauHi

Bucmapkyiiteca
B OAHOpPa30BY CepBeTKY

BoTpumyiiTeca

cBoi i i KOHTaKTM

MK B
ABa MeTpn

MposiTpioiiTe NpUMiLLeHHA

pyKs

vacro,
KiJIbKa XBUJIVIH LOrOAVHA

i i (

Y

E GOUVERNEMENT.FR/INFO-CORONAVIRUS

(makcumym 6)

BitaiiTecs 6e3
PYKOCTUCKaHb Ta yHUKaliTe
o6iiimis

iCovid = nporpama npoTu kosigy)

0599130000
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Albanais
Anglais
Arabe
Bengali
Chinois
mandarin
Créole haitien
Dari
Espagnol
Géorgien
Ourdou
Pashto
Portugais
Roumain
Ukrainien
Tamoul
Turc
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Ce livret vous est remis personnellement et
gratuitement par un professionnel de santé ou du social.

Il vous apportera des informations sur la santé, les
droits et les démarches administratives en France. Sa

présentation bilingue vous permettra de communiquer

plus facilement avec le médecin, I'assistant(e) social(e)
ou tout autre professionnel que vous rencontrerez.

Pour les autres langues, rendez-vous sur le site:

www.santepubliquefrance.fr

Llel NocibHVK HaaaeTbCst BaM 0COBUCTO Ta 6e3KOLITOBHO

yepes MeANYHOro abo coujanbHOro npaLiBHMKa.
BiH HagacTb Bam iHGOPMaLLito NPO OXOPOHY 3A0POB'A,

BalLi NpaBa Ta aAMiHICTpaTVBHI NpoLieAypy LLIOAO OXOPOHU

3/0p0B'A y PpaHLyii. Mloro 4BoMoBHe NpeacTaBAeHHs
MOKPaLLWTb BaLLy KOMYHiKaLLitO 3 nikapeM, coLianbHUM
npaLiBHMKOM abo 6yab-AK1M iHLM daxiBLiEeM,

AKOro B MOXeTe 3yCTpiTVL

Ans nepeznsdy nocibHuKa iHWUMU Mosamu gidsidalime
se6-catim: www.santepubliquefrance.fr

Ce livret a été réalisé avec le concours de:

Lleli Noci6HMK CTBOPEHO 3a MiATPUMKMN:

farstl
.
W hfﬂ \OHRGE

(V—
<

COMITE POUR LA
SANTE DES EXILES

Interprétariat

mjgratlons
Sante]

URACA

BASLIADY

'.; Santé

-® o publique
o ° France

LY ]

Ref. NS04-3502-2L - Mars 2022 - Création originale : Parimage - Actualisation graphique : EPICEUM&



